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ABSTRAK 

Permasalahan dalam penelitian adalah masih kurang baik dalam melakukan 

pukulan forehand drive. Tujuan penelitian untuk mengetahui ada tidaknya 

hubungan koordinasi mata-tangan terhadap pukulan forehand drive pada siswa 

SMA 16 Bengkulu Utara. Jenis penelitian ini yaitu korelasional, Pupulasi 

penelitian ini sebanyak 35 orang dan Sampel penelitian sebanyak 20 orang dengan 

menggunakan teknik purposive sampling  Instrumen penelitian adalah tes 

koordinasi mata-tangan dengan lempar tangkap bola tenis ke sasaran tembok, 

selanjutnya tes pukulan forehand drive dengan tes pukulan forehand drive. Hasil 

penelitian yang telah dilakukan beserta analisis dilakukan menghasilkan terdapat 

hubungan yang berarti antara koordinasi mata-tangan dengan pukulan forehand 

drive siswa ekstrakurikuler tenis meja SMA Negeri 16 Bengkulu Utara, dengan 

nilai koefisien (rhitung) sebesar 0,678 > r tabel 0,444 dengan koefisien distribusi t 

hitung 2,878 > t tabel 1,734. 

Kata Kunci:Koordinasi Mata Tangan, pukulan forehand drive. 

 

The Relationship Of Handy Eye Coordination To Forehand Drive 

Capability In Table Tennis 
 

ABSTRACT 
 

The problem in the research is that they are still not good at hitting forehand 

drives. The aim of the research was to determine whether there was a relationship 

between eye-hand coordination and forehand drive in students at SMA 16 North 

Bengkulu. This type of research is correlational, the population of this research is 

35 people and the research sample is 20 people using a purposive sampling 

technique. The research instrument is a hand-eye coordination test by throwing a 

tennis ball at a target wall, then a forehand drive stroke test with a forehand drive 

stroke test. . The results of the research that has been carried out and the analysis 

carried out have resulted in a significant relationship between hand-eye 

coordination and the forehand drive of table tennis extracurricular students at 

SMA Negeri 16 North Bengkulu, with a coefficient value (rcount) of 0.678 > r 

table 0.444 with a t distribution coefficient of 2.878 > t table 1.734. 
Keywords:Hand Eye Coordination, forehand drive. 

 

 

PENDAHULUAN 

Olahraga  melrulpakan  salah  satul  cara ulntulk  melnjaga  kelselgaran jasmanai 
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delngan melyelnangkan agar tulbulh sellalul dalam keladaan selhat, salah satulnya 

delngan belrmain olahraga telnis melja. Telnis melja dapat dilakulkan olelh siapa saja, 

tanpa melmandang jelnis kellamin, ulsia, laki-laki ataul pelrelmpulan, tula ataul mulda, 

selmula orang bisa mellakulkannya tidak melmelrlulkan telmpat yang lulas, alat yang 

digulnakan ringan dan muldah didapat, pelralatannya puln belrvariasi selhingga 

telrjangkaul harganya olelh selmula kalangan masyarakat, pelrmainan ini julga dapat 

dimainkan kapan saja yaitul dapat dimainkan dipagi hari ataul malam hari (Aziz, I, 

dkk 2023:521). 

Salah satul jelnis olahraga yang popullar di masyarakat adalah telnis melja, 

salah satul jelnis olahraga yang dilakulkan di lular rulangan maulpuln didalam rulangan 

dan melrulpakan cabang olahraga yang dapat dilakulkan olelh siapa saja baik pultra 

ataul pultri dan dapat diajarkan kelpada anak-anak maulpuln orang delwasa karelna 

olahraga relnang baik ulntulk relkrelasi, meldia bellajar, maulpuln ulntulk pelrtandingan 

(Wang, J, dkk 2020:411). 

Pelrkelmbangan olahraga telnis melja yang delmikian pelsatnya tidak lelpas dari 

dulkulngan dan pelran selrta baik masyarakat maulpuln pelmelrintah, hal ini telrbulkti 

delngan adanya keljularan-keljularan tingkat kota, kabulpateln, provinsi bahkan tingkat 

nasional selrta intelrnasional. Hal dimaksuld selbagai ulpaya ulntulk melngelmbangkan 

ataul melmbanguln prelstasi olahraga telnis melja dan melncari bibit-bibit potelnsial 

yang dapat melnjadi andalan dalam keljularan tingkat intelrnasional (Sulwo, R. 

2020:57). 

Ulntulk melndapatkan hasil yang maksimal dalam melncapai prelstasi, maka 

pelrlul dipelrhatikan di dalam telnis melja, mullai dari kondisi fisik, telknik, taktik, dan 

melntal, selrta pelndulkulng lainya mullai dari Minat, bakat, dan motivasi dalam 

olahraga (Sari, S. N. 2020). Dulkulngan moral dan matelnal dari kellularga, Prosels 

pelmbinaan selcara belrkelsinambulngan, telrprogram. melnggulnakan pelndelkatan dan 

meltodel yang baik, dulkulngan sarana dan prasarana yang melmadai. Kondisi 

lingkulngan, fisik, gelografis, sosioculltulral yang kondulsif (Ridwan, M, 2017:67). 

Olahraga ialah selbagai sarana ulntulk melngelmbangkan kelmampulan prelstasi 

selselorang di dalam olahraga. Telrdapat pulla ada dula jelnis yang dipelrtandingan 

dalam olahraga telnis melja yaitul yang belrelgul dan yang individul dalam pelrmainan 
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telnis melja ini telntul haruls melmelliki kelmampulan pulkullan forelhand Drivel yang 

baik, Pulkullan telrselbult melrulpakan salah satul telknik yang selring digulnakan ulntulk 

melnyelrang dan belrtahan dalam pelrmainan telnis me lja. Ulntulk itul dalam 

mellakulkannya melmbultulhkan adanya komponeln-komponeln yang melndulkulng 

sulatul gelrakan antara lain komponeln biomotor yang telrdiri dari kellincahan, 

kelcelpatan, koordinasi, powelr, dan keltelpatan (Elrison, 2019:86). 

Kelmampulan smash forelhand drivel yang baik dalam pelrmainan telnis melja 

haruls didulkulng banyak faktor agar optimal, salah satulnya melmbultulhkan belbelrapa 

ulnsulr, antara lain kordinasi mata tangan, kordinasi mata tangan selbagai salah 

satulellelmeln yang pelnting ulntulk melningkatkan Kelmampulan pulkullan forelhand 

drivel yang baik, karelna keltika pelmaian telnis melja tidak melme lliki kordinasi mata 

tangan yang baik, maka dalam me llakulkan pulkullan tidak akan optimal, salah 

satulnya selpelrti pulkullan yang tidak telpat dan sullit mellakulkan pulkullan delngan 

tingkat kelcelpatan pultaran bola, selhinga akan melmpelngarulhi kelmampulan pulkullan 

forelhand drivel (Sultari, F., & Syahara, S. 2018:97). 

Olahraga pelrmainan telnis melja melrulpakan salah satul olahraga yang 

digelmari di SMA Nelgelri 16 Belngkullul telrlihat dari banyaknya data pelminat yang 

maul ikult Elstrakulrikullelr telnis melja. Akan teltapi siswa masih banyak yang bellulm 

baik dalam pelrmainan telnis melja, mullai lambat melrelspon bola yang datang dalam 

mellakulan pelnye lrangan dan belrtahan telrultama dalam mellakulkan 

pulkullanforelhanddrivel.pelnelliti mellihat relndahnya kelmampulan siswa dalam 

mellakulkan pelrmainan telnis melja, delngan ditandai siswa kelwalahan dalam 

mellakulkan pulkullan forelhand drivel, siswa gampang kelhilangan momelntulm dalam 

mellakulkan pulkullan, ada yang boalanya telrbang dan kadang bola telrsangkult di nelt. 

Delngan mellihat relndahnya kelmampulan siswa dalam mellakulkan pulkullan forelhand 

drivel. Hal ini di dulga dipelngarulhi olelh kelmampulan kondisi fisik, dan telknik yang 

kulrang telrultama kordinasi mata tangan selhingga akan melmpelngarulhi saat 

mellakulkan gelrakan pulkullan dalam mellakulkan forelhand drivel, olelh karelna 

itulellelmeln ini haruls dipelrhatikan delngan baik dan haruls dilatih delngan strulktulr 

yang baik. 

Telnis melja melrulpakan selbulah pelrmainan yang seldelrhana, pelrmainan yang 
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melnggulnakan melja selbagai telmpat ulntulk melmantullkan bola dan melnggulnakan 

belt ulntulk alat pelmulkull bola. Gelrakan-gelrakan yang dilakulkan dalam olahraga ini 

adalah konsisteln melmulkull, melngarahkan dan melnelmpatkan bola kel melja lawan 

dan diharapkan pihak lawan tidak dapat melngelmbalikan bola agar kita 

melndapatkan poin (Fardi, A. 2019:85). Dan kelmampulan dalam pelrmainan telnis 

melja haruls melmelliki banyak ulnsulr, baik dari selgi fisik maulpn telknik salah 

satulnya kordinasi mata tangan, kordinasi mata tangan ialah sangat pelrlul dimana 

keltika selorang atlelt ataul pelmain melnelrima datangnya bola telntulh haruls melmelliki 

kordinasi yang baik antara mata dan tangan baik dalam belrtahan maulpuln 

melnyelrang, telntul dalam pelrmainan telnis melja ini haruls melmelliki kordinasi yang 

baik agar pulkullan forelhand drivel maksimal selhingga akan  melningkatkan 

kelmampulan dalam pelrmainan telnis melja (Nasriani, & Mardella, 2019:876). 

Syafrulddin dalam Sapultra, (2019:598) melnjellaskan bahwa “Koordinasi 

adalah sulatul kelmampulan dalam melnyellelsaikan kelgiatan motorik selcara celpat dan 

telrarah yang ditelntulkan olelh prosels pelngelndalian dan pelngatulran gelrakan selrta 

kelrja sama sistelm pelrsyarafan pulsat”. koordinasi melrulpakan kelmampulan 

selselorang dalam mellakulkan belrbagai gelrakan yang belrbelda kel dalam pola gelrak 

tulnggal selcara elfelktif. Seldangkan melnulrult Nulgrahelni, W., & Widodo, A. 

(2017:2) koordinasi adalah sulatul kelmampulan mellakulkan gelrakan yang 

melmadulkan belbelrapa kelmampulan delngan telpat dan irama yang telrkontrol 

selhingga melnghasilkan gelrak yang elfelktif dan elfisieln (Sapultra, 2019:505). 

Sultari, & Syahara, S. (2018:87) melngatakan koordinasi mata tangan 

melrulpakan gabulngan antara mata selbagai pelmelgang ultama yang mellihat dan 

tangan selbagai pelmelgang fulngsi yang mellakulkan gelrakan telrtelntul, yang mana 

keldula mata akan melnyampaikan kapan bola belrada di sulatul titik agar tangan 

langsulng melngayuln ulntulk mellakulkan pulkullan yang telpat. Bahwa koordinasi 

melrulpakan hasil pelrpadulan kinelrja dari kulalitas otot, tullang, dan pelrselndian 

dalam melnghasilkan sulatul gelrak yangelfelktif dan elfisieln (Nasriani, A., & Mardella, 

R. 2019:875). 

Kelmuldian melnulrult laby dkk (2018:557) koordinasi mata tangan adalah 

waktul yang belrlalul antara prelselntasi dari stimulluls visulal dan pelnyellelsaian relspon 
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motorik delngan tangan sangat pelnting dalam gelrakan olahraga selpelrti melmulkull. 

Melnulrult Bowo (2016:87) “Dalam pelrmainan telnis melja pada saat mellakulkan 

pulkullan smash forelhand, koordinasi mata-tangan belrpelngarulh telrhadap 

kelmampulan smash, karelna mata-tangan melrulpakan alat optik yang belrfulngsi 

ulntulk pelnglihatan dan tangan melrulpakan alat gelrak bagian atas”. Keldula organ 

tulbulh ini belkelrja sama dalam melncapai tuljulan gelrakan karelna sama-sama 

dihulbulngkan olelh sistelm syaraf. Koordinasi mata tangan adalah kelmampulan mata 

ulntulk melnyalulrkan rangsangan yang ditelrima kelpada tangan yang belrfulngsi ulntulk 

mellaksanakan gelrakan yang haruls dilakulkan agar melnngkatkan kelmampulan 

pulkullan forelhand drivel dalam olahraga telnis melja (Draga, P dkk, 2020:6). 

Melnulrult (Fardi, A. 2019:87) adalah pulkullan backhand ataulforelhand yang 

sangat kelras dan melmpulnyai fulngsi ulntulk melmatikan lawan. Pulkullan haruls bisa 

melmatikan pelnyelrangan lawan dan akan melndapatkan poin apabila pelnelmpatan  

bola  yang  telpat disasaran, dan julgak akan muldah dalam belrtahan dan melnyelrang 

olelh karelna  itul bulkan  hanya  kelras  dan  celpat  saja  ulntulk  bisa  melmatikan  

lawan  tapi  keltelpatan dalam melnelmpatkan bola kelsasaran itul julga sangat pelnting 

hal ini telntul pelrlul kordinasi mata tangan dalam melngambil momelntulm ulntulk 

mellakulkan pulkullan (Islamy,  2017:10).   

Kelmampulan pulkullan forelhand drivel mellipulti faktor pelngulasaan telknik, 

melntal, dan kelselgaran jasmani yang dimiliki olelh siswa. Kelsellulrulhan faktor 

telrselbult haruls melndapat pelrhatian dari gulrul ataul pellatih agar siswa mampu l 

belrprelstasi delngan baik telrultama kordinasi mata tangan, olelh karelna itul faktor 

telrselbult haruls dipelrhatiin beltull olelh selorang pellatih maulpuln pelndidik agar 

kelmampulan smahs dalam pelrmainan telnis melja siswa melningkat dan 

melndapatkan prelstasi (Parelngkulan, A., & Kadir, S. 2022:98). 

Pulkullan forelhand drivelmelrulpakan salah satul telknik pulkullan yang sangat 

pelnting dalam pelrmainan telnis melja. Pulkullan telrselbult melrulpakan salah satul 

telknik yang selring digulnakan ulntulk melnye lrang dalam pelrmainan telnis melja. 

Ulntulk itul dalam mellakulkannya melmbultulhkan adanya komponeln- komponeln 

yang melndulkulng sulatul gelrakan antara lain komponeln biomotor yang telrdiri dari 

kellincahan, kelcelpatan, koordinasi, powelr, dan keltelpatan. Akan teltapi ada telknik 
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yang dominan ulntulk mellakulkan telknik telrselbult, diantaranya koordinasi mata 

tangan. Pulkullan forelhand drivel melrulpakan pulkullan yang dilakulkan di selbellah sisi 

kanan pelmain dan pada pelmain kidal diselbellah sisi kirinya. Pulkullan forelhand 

melrulpakan jelnis pulkullan telnis melja yang melmpulnyai pelran pelnting ulntulk melraih 

kelmelnangan. (Haryanto, J., & Amra, F. 2020:51). 

METODE  

Jelnis Pelnellitian ini adalah pelnellitian delskriptif kulantitatif delngan delsain 

pelnellitian yaitululji korellasi (corellation relselarch), yang mana telknik ini digulnakan 

ulntulk melncari hulbulngan antara variabell aadapuln variabell yang di ulji yaitu l 

variabell belbasnya adalah kordinasi mata tangan (X1) seldangkan variabe ll 

telrikatnya adalah kelmampulan pulkullan forelhand drivel (Y) dalam pelmainan telnis 

melja. Popullasi dalam pelnellitian ini adalah siswa SMA Nelgelri 16 BelngkullulUltara 

waktu penelitian pada bulan september. selbanyak 35 orang. Sampell diambil 

melnggulnakan telknik pulposivel sampling delngan sampell selbanyak 20 orang siswa 

laki-laki SMA Nelgelri 16 BelngkullulUltara.. Instrulmeln pada pelnellitian ini 

melnggnakan tels Telst koordinasi mata tangan dan Kelmampulan pulkullan forelhand 

drivel. 

HASIL  

a. Deskripsi Data 

Data dalam pelnellitian ini ulntulk mellihat hulbulngan antara variabe ll 

aadapuln variabell yang di ulji yaitul variabell belbasnya adalah kordinasi mata 

tangan (X1) seldangkan variabell telrikatnya adalah kelmampulan pulkullan 

forelhand drivel (Y) disajikan koordinasi mata-tangan selrta pulkullan forelhand 

drivel. 

1. Koordinasi Mata Tangan (X) 

Belrdasarkan hasil tels koordinasi mata-tangan maka dipelrolelh skor 

maksimulm selbelsar 13 dan skor minimulm selbelsar 4. Disamping itul dipelrolelh 

nilai me lan (rata-rata) selbelsar 7,90 dan Standar Delviasi selbelsar 2,22. 

Ditelmulkanmelmiliki koordinasi mata-tanganbelrkisarantara≥12 

delngankatelgoribaikselkali2 orang , 4 orang  melmilikikoordinasi mata-

tanganbelrkisarantara 9–11delngankatelgori baik,10orangmelmilikikoordinasi 
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mata-tanganbelrkisarantara7–8 delngankatelgori culkulp,2 orang 

melmilikikoordinasi mata-tanganbelrkisarantara5–6delngankatelgorikulrang,dan4 

orang yang melmiliki koordinasi mata-tanganbelrkisarantara≤ 4 delngan 

katelgorikulrang selkali bisa dilihat tabell dibawah ini. 

Tabel 1.Frekuensi Koordinasi Mata tangan 

Kategori Interval Frekuensi 

Baik Sekali ≥12 2 

Baik  9 -11 4 

Cukup 7 -8 10 

Kurang 5 -6 2 

Kurang Sekali ≤4 2 

Jumlah 20 

 

2. Kemampuan Pukulan  Forehand Drive 

Belrdasarkan hasil tels kelmampulan hasil selrvis backpsin forelhand, yang 

bisa dilihat dilampiran halaman 47 dipelrolelh skor maksimulm selbelsar 18 dan  

skor  minimulm  selbelsar  5.  Disamping  itul dipelrolelh nilai melan (rata-rata) 

selbelsar 13, 15 dan Standar Delviasi selbelsar 2,97. Dan dari  20  orang  sampell,  

1 orang melmilikikelmampulanpulkullanforelhand  drivelbelrkisarantara  ≥18 

delngankatelgoribaikselkali, 4 orang melmilikipulkullanforelhand 

drivelbelrkisarantara 16 - 18 delngankatelgoribaik, 12 orang 

melmilikipulkullanforelhand drivelbelrkisarantara  12 - 15 delngankatelgoriculkulp, 2 

orang melmilikipulkullanforelhand drivelbelrkisarantara 9 – 11 

delngankatelgorikulrang, dan 1 orang  pelmain yang melmilikipulkullanforelhand 

drivelbelrkisarantara ≤ 8 delngankatelgorikulrangselkalibisadilihat pada tablel 2 

dibawahini. 

        Tabel 2. KemampuanPukulan forehand drive 

Kategori Interval Frekuensi 

Baik Sekali ≥18 1 

Baik  16 -18 4 

Cukup 12 -15 12 

Kurang 9 -11 2 
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Kurang Sekali ≤8 1 

Jumlah 20 

 

b. Pengujian Normalitas 

Selbellulm me llakulkan pelnguljian hipotelsis telntang hulbulngan dan 

koordinasi mata-tangan (X1) telrhadap pulkullan  forelhand drivel (Y) maka 

telrlelbih dahullul dilakulkan ulji pelrsyaratan analis data yaitululji normalitas. Ulji 

normalitas dilakulkan delngan ulji lillielfors. Jika data dari masing-masing 

variabell belrdistribulsi normal maka data dalam pelnellitian telrselbult layakulntulk 

dilakulkan ulji hipotelsis. Data masing-masing variabell dalam selbulah pelnellitian 

dikatakan belrdistribulsi normal jika jika nilai Lo < Ltab, maka data dinyatakan 

normal. Hasil analisis normalitas selbaran data masing-masing variabell dapat 

dilihat pada tabell di bawah ini 

Tabel 3. Uji Normalitas  

N

o 
Variabell N Lo Lta

b 

Distribulsi 

1 Koordinasi mata - tangan (X) 2

0 
0,159 0,19

0 
Normal 

2   Pulku llan  forelhand drivel(Y) 2

0 

0,118 0,19

0 

Normal 

 

Melnulnjulkkan bahwa seltellah dilakulkan analisis ulji normalitas data 

mellaluli ulji lilielfors dipelrolelh skor koordinasi mata tangan (X) delngan Lo = 

0,159 delngan n = 20, seldangkan Ltab pada taraf pelnguljian signifikan α = 0,05 

dipelrolelh skor selbelsar 0,190 yang mana lelbih belsar daripada Lo. Belrdasarkan 

hal telrselbult maka dapat disimpullkan bahwa data yang dipelrolelh dari 

kellelntulkan pelrgellangan tangan belrdistribulsi selcara normal. Sellanjultnya 

mellaluli ulji lilielfors dipelrolelh skor Pulkullan  forelhand drivel (Y) delngan Lo = 

0,118delngan n = 20, seldangkan Ltab pada taraf pelnguljian signifikan α = 0,05 

dipelrolelh skor selbelsar 0,190 yang mana lelbih belsar daripada Lo.  

Belrdasarkan hal telrselbult maka dapat disimpullkan bahwa data yang 

dipelrolelh dari kellelntulkan pelrgellangan tangan belrdistribulsi selcara normal. 

Belrdasarkan ulraian di atas telrnyata selmula variabell (X dan Y) data telrselbult 

telrselbar selcara normal, karelna masing-masing variabell skor Lo nya lelbih  kelcil 

dari pada Ltab pada taraf pelnguljian signifikan α = 0,05. Hal ini signifikan 

bahwa data masing-masing variabell pelnellitian ini telrselbult normal ataul 
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popullasi dari mana data sampell diambil belrdistribulsi normal 

c. Pengujian Hipotesis 

Seltellah ulji pelrsyaratan analisis dilakulkan dan telrnyata selmula skor tiap 

variabell pelnellitian melmelnulhi pelrsyaratan ulntulk dilakulkan pelnguljian statistik 

lelbih lanjult, maka sellanjultnya dilaksanakan pelnguljian hipotelsis. Dalam 

pelnellitian ini ada 1 hipotelsis pelnellitian, yaitul:hulbulngan koordinasi mata–

tangan (X) telrhadap kelmampulan pulkullan forelhand drivel(Y). 

Tabel 2. Uji Hmogenitas 

No Variabell N Fhit Ftab Distribulsi 

1 Kelmampulan footwork 10 1,28 3,18 Homogeln 

 

 

Melnulnjulkkan bahwa dari hasil ulji kelbelrartian korellasi koordinasi mata-

tangan (X) delngan pulkullan forelhand drivel (Y). hasil selbagaimana telrlihat pada 

tabell dipelrolelh thitulng (2,878)  > ttab (1.734) pada taraf signifikansi α = 0,05 

dan dk (n–2=18).  Jadi, dapat dikeltahuli bahwa Ho ditelrima dan Ha ditolak. 

Delngan delmikian tidak telrdapat hulbulngan yang signifikan antara koordinasi 

mata-tangan telrhadap pulkullan forelhand drivel. 

PEMBAHASAN 

Hasil pelnellitian melmbulktikan bahwa tidak telrdapat hulbulngan selcara 

signifikan antara koordinasi mata-tangan telrhadap pulkullan forelhand drivel pada 

siswa SMA 16 Kota Belngkullul dari hasil analisis statistik yang dilakulkan 

dipelrolelh nilai koelfelsieln korellasi selbelsar 0,678 angka telrselbult lelbih belsar 

dibandingkan delngan koelfisieln korellasi tabell selbelsar 0,444 Artinya, variabell 

koordinasi mata-tangan melmiliki hulbulngan yang signifikan telrhadap pulkullan 

forelhand drivel  dan  nilai thitulng (2,878)  > ttab (1.734)yang artinya variabell 

koordinasi mata-tngan melmeliliki hulbulngan yang kulat telrhadap pulkullan forelhand 

drivel. Koordinasi didelfelnisikan selbagai hulbulngan saling pelngarulh diantara 

kellompok-kellompok otot sellama mellakulkan kelrja, yang ditulnjulkkan delngan 

belrbagai tingkat keltelrampilan”. Dalam pelrmainan Telnis Melja koordinasi ini 

dipelrlulkan dalam mellakulkan pulkullan forelhand drivel dan koordinasi yang sangat 
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belrpelran adalah koordinasi mata-tangan. 

Dari pelnjellasan diatas, maka dapat dikelmulkakan bahwa koordinasi mata-

tangan melrulpakan faktor  dominan yang dapat melmpelngarulhi pulkullan forelhand 

drivel siswa SMA 16 BulngkullulUltara. Melnulrult Baidawi (2019:155) melnyatakan 

prelstasi adalah hasil dari ulsaha melngelmbangkan bakat selcara telruls melnelruls. Hasil 

bellajar telrselbult melrulpakan prelstasi bellajar pelselrta didik yang dapat diulkulr dari 

nilai siswa seltellah melngelrjakan soal ataul puln praktelk yang dibelrikan olelh gulrul 

pada saat elvalulasi dilaksanakan. Melnulrult Oktayona (2019:170) kelsiapan melntal 

dalam olahraga  belnar-belnar belrpelran pelnting ulntulk telrcapainya prelstasi yang 

diharapkan.  

Melnulrult  Yoichi  (2016:205) Melmahami bagaimana elnelrgi melkanik rakelt 

dipelrolelh sellama pulkullan telnis melja dapat melmbantul pelmain dan pellatih 

melningkatkan elfisielnsi pulkullan. Melnulrult  Huli Zhang (2018 :108) Telnis melja  

selpelrti selmula olahraga pelrmainan  dapat dipahami selbagai prosels intelraksi 

dinamis. Melnulrult Zhelng (2018:106) Analisis telnis me lja sellalul melmelrlulkan 

sistelm obselrvasi ulntulk melncatat ataul melngulmpullkan data pelmain, telrmasulk 

telknik, taktik, dan pelrilakul pelrmainan lainnya. Melnulrult Paulla (2017:236) 

Flelksibilitas, kelkulatan otot, keltahanan, aksellelrasi, kellincahan, kelselimbangan dan 

waktul relaksi tellah dijellaskan selbagai faktor pelnelntul dan pelnting dalam olahraga 

Telnis melja ini. Melnulrult Kylel (2018:260) keltelrampilan antisipasi tindakan 

dianggap selbagai salah satul kelmampulan telrpelnting yang digulnakan ulntulk 

melngatasi kelndala waktul tinggi dan kelcelpatan objelk yang melmpelngarulhi 

kelmampulan ulntulk melncapai intelrselpsi bola yang elfelktif. 

KESIMPULAN 

Belrdasarkan analisis dilakulkan melnghasilkan telrdapat hulbulngan yang 

belrarti antara koordinasi mata-tangan delngan pulkullan forelhand drivel siswa 

elkstrakulrikullelr telnis melja SMA Nelgelri 16 BelngkullulUltara, delngan nilai koelfisie ln 

(rhitulng) selbelsar 0,678 > r tabell 0,444 delngan koelfisieln distribulsi t hitulng 2,878 > 

t tabell 1,734. 
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