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ABSTRAK 
Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui perbedaan pengaruh latihan precision with 

tempo dan latihan drill terhadap tingat konsistensi pukulan rally groundstroke. Jenis penelitian ini 

adalah quasi eksperiment. Teknik pengambilan sampel yaitu teknik purposive sampling. Sampel 
sebanyak 20 mahasiswa. Instrument yang digunakan yaitu Kemp-Vincent Rally Tennis Test. 

Teknik analisis data dilakukan dengan uji normalitas Liliefors. Setelah pengujian persyaratan 

analisis terpenuhi, dilakukan pengujian hipotesis. Hipotesis di uji dengan teknik analisis uji beda 

mean (uji-t). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Terdapat pengaruh latihan precision 
with tempo terhadap tingkat konsistensi pukulan rally groundstroke pada mahasiswa tenis 

lapangan FIK UNP dengan peningkatan mean 9,2 point dengan uji-t 8,22>1,812. (2) Terdapat 

pengaruh latihan drill terhadap tingkat konsistensi pukulan rally groundstroke pada mahasiswa 
tenis lapangan FIK UNP dengan peningkatan mean 7,6 point dengan uji-t 10,41>1,812. (3) 

Latihan precision with tempo lebih efektif dari pada latihan drill terhadap tingkat konsistensi 

pukulan rally groundstroke pada mahasiswa tenis lapangan FIK UNP sesuai dengan uji-t 
1,74>1,73. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan pengaruh latihan 

precision with tempo dengan latihan drill terhadap tingkat konsistensi pukulan rally 

groundstroke pada mahasiswa tenis lapangan FIK UNP. 

Kata Kunci: Precision with tempo; latihan drill groundstroke; dan konsistensi rally 
groundstroke 

 

Differences in The Influrnce of Precision With Tempo Training and Drill 

Groundstroke Training on the Level of Consistency of Groundstroke 

Rally Shots  

ABSTRACT 

The aim of this research is to determine the difference in the effect of precision with 
tempo training and drill training on the level of consistency of groundstroke rally strokes. This 

type of research is quasi experimental. The sampling technique is purposive sampling technique. 

The sample was 20 students. The instrument used is the Kemp-Vincent Rally Tennis Test. The 
data analysis technique was carried out using the Liliefors normality test. After testing the 

analysis requirements are met, hypothesis testing is carried out. The hypothesis was tested using 

the mean difference test analysis technique (t-test). The results of this study show that (1) There 

is an influence of precision with tempo training on the level of consistency of rally 
groundstrokes in FIK UNP field tennis students with a mean increase of 9.2 points with a t-test 

of 8.22>1.812. (2) There is an influence of drill training on the level of consistency of rally 

groundstrokes among FIK UNP field tennis students with a mean increase of 7.6 points with a t-
test of 10.41>1.812. (3) Precision with tempo training is more effective than drill training on 

the level of groundstroke rally consistency among FIK UNP field tennis students according to 

the t-test of 1.74>1.73. Thus, it can be concluded that there is a difference in the influence of 
precision with tempo training and drill training on the level of groundstroke rally consistency 

among FIK UNP field tennis students. 
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PENDAHULUAN 

Tenis merupakan salah satu olahraga yang banyak digemari saat ini. Salah 

satunya untuk kebugaran jasmani. Studi yang dilakukan Pluim et all (2011) menemukan 

bahwa dengan bermain tenis yang teratur memiliki manfaat pada kesehatan. Menurut 

Kilit dkk dalam (Jatra, 2019) mengatakan bahwa, telnis adalah olahraga an-aelrob 

delngan istirahat aelrobic diantara rally delngan intelnsitas tinggi delngan disellingi pelriode l 

istirahat yang relndah sellama pelriodel yang lama (2-4 jam). Pelrmainan telnis lapangan 

belrlangsung dalam waktu lama, maka dari itu dipelrlukan kondisi fisik yang baik. 

Karelna salah satu faktor pelnting dalam melraih prelstasi adalah kondisi fisik. Oktavianus 

(2018) melngatakan bahwa atlelt yang melmiliki kondisi fisik yang bagus akan dapat lelbih 

celpat melnguasai telknik-telknik dalam olahraga yang ditelkuninya. 

Telnis adalah suatu pelrmainan yang melnggunakan bola dan rakelt, dan dimainkan 

di atas lapangan pelrselgi panjang yang melmiliki pelrmukaan datar atau rata. Roeltelrt, 

Kovacs, Knudson, elt al (2009: 41) pelrmainan telnis lapangan tellah belrubah selcara 

dramatis dalam 30 tahun telrakhir. Kelmungkinan yang paling jellas telrlihat pelrbeldaanya 

adalah pada telknik groundstrokel dan stratelgi.  Melnurut Irawadi (2011:1) idel dalam 

pelrmainan telnis lapangan adalah melmatikan bola di daelrah lawan, dan belrusaha untuk 

melmpelrtahankan bola agar tidak mati di daelrah selndiri delngan sellalu belrusaha 

melmukul bola kel daelrah lawan. Dalam pelrmianan telnis lapangan ada belbelrapa telknik 

dasar, yaitu: selrvicel, groundstrokel (forelhand dan backhand), dan vollely (forelhand dan 

backhand). Pukulan groundstrokel melnjadi pukulan yang sangat pelnting dalam 

pelrmainan telnis yang lapangan karelna dapat melmatikan pelrmainan lawan (Jatra & 

Firdaus, 2023). Untuk pelnguasaan telknik dasar telnis lapangan sangat diutamakan dalam 

rangka pelncapaian prelstasi yang optimal (Wibowo, 2017). Melnurut Yudopraseltyo 

(1981: 41) faktor-faktor yang melmpelngaruhi pukulan groundstrokels adalah backswing, 

forward swing, dan follow through.  Larson & Guggelnhelimelr (2013) melnjellaskan 

bahwa groundstrokel melrupakan jelnis pukulan yang paling dominan digunakan dalam 

pelrmainan telnnis lapangan. Selsuai delngan pelndapat Krielsel dalam Irawadi, H 

(2019:160) “Rata-rata pelmain mellakukan groundstrokel dalam pelrmainan 35-45% dari 

kelselluruhan pukulan sellama pelrmainan atau pelrtandingan”. Olelh karelna itu, pelrlu 
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dilakukan inovasi belrbagai alat bantu latihan agar dapat melnarik pelrhatian para atle lt 

agar teltap selmangat latihan selhingga dapat melnguasai telknik groundstroke l forelhand 

dan groundstrokel backhand yang baik selhingga melnghasilkan prelstasi yang maksimal 

(Myelrs, Sciascia, Kiblelr, & Uhl, 2016). Dalam Hariadi (110: 2007) melnyatakan bahwa 

Groundstrokels adalah pukulan-pukulan dasar atau utama pada pelrmainan telnis. 

Telknik pukulan groundstrokels dapat dilakukan dari forelhand dan backhand. 

Melnurut Magelthi, B. (1998: 32) agar pukulan forelhand maupun backhand anda belrjalan 

delngan baik, maka anda harus melnunggu sampai bola melncapai puncak pantulan, baru 

di pukul delngan pukulan yang melmadai, pada posisi antara pinggang dan lutut. 

Groundstrokel forelhand adalah pukulan yang dilakukan kel kanan tubuh seltellah bola 

melmantul di lapangan (Budi, 2020:133). Kelbelrhasilan groundstrokel yang harus 

dipelrhatikan yaitu kelselimbangan tubuh. Jika tidak selimbang maka tidak akan bisa 

melmukul bola delngan selmpurna (Martin, Bidelau, Touzard, & Kulpa, 2019). Melnurut 

Shukomawa, R (2020:2) “Pukulan forelhand dianggap selbagai pukulan telrpelnting keldua 

seltellah mellakukan selrvis dan disukai olelh selbagian belsar pelmain se lbagai selnjata dalam 

pelrtandingan”. Forelhand selndiri adalah pukulan yang ayunannya dari bellakang badan 

melnuju delpan dan bagian delpan rakelt atau tellapak tangan melnghadap kel arah bola. 

Dalam mellakukan pukulan ini dipelrlukan kelcelpatan dari psikomor dan biomotor untuk 

melncapai kelselmpurnaan pukulan (Sinulingga, 2021:2). 

Melnurut Ardhiansyah (2021:104) “pukulan groundstrokel backhand melngarah ke l 

sisi yang belrlawanan”. Groundstrokel backhand melrupakan pukulan dasar keldua dalam 

pelrmainan telnnis lapangan yang dilakukan delngan tangan telrtutup atau punggung 

tangan melnghadap kel delpan dan tellapak tangan melnghadap kel bellakang (Vijai, 

2021:12). Untuk melncapai pukulan groundstrokel yang baik, dipelrlukan konsistelnsi 

dalam mellakukan pukulan telrselbut. Pukulan groundstrokel backhand adalah pukulan 

yang dilakukan delngan melnggunakan bagian bellakang tangan atau bola dipukul saat 

belrada di sisi kiri tubuh (Safitri & Masykur, 2017). Konsistelnsi dalam pukulan 

groundstrokel sangat melnelntukan kelbelrhasilan pelmain dalam suatu pelrmainan ataupun 

suatu pelrtandingan telnis lapangan. Ada belbe lrapa latihan yang dapat melningkatkan 

konsistelnsi dalam mellakukan pukulan groundstrokel diantaranya latihan Prelcision With 

Telmpo dan Latihan Drill Groundstrokel. 
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Latihan prelcision with telmpo adalah suatu latihan dalam pelrmainan telnis 

lapangan yang belrtujuan untuk melningkatkan konsistelnsi dalam mellakukan pukulan 

forelhand groundstrokel dan backhand groundstokel. Melnurut Abdul Alim (2019: 33) 

tujuan latihan ini adalah sellain melningkatkan konsistelnsi dapat pula melningkatkan 

prelsisi dan daya tahan selorang atlelt. Latihan drill melrupakan susunan keltelrampilan 

dilakukan delngan urutan yang sudah ditelntukan dan melmpraktikkan selluruh telknik 

yang diajarkan dalam waktu telrtelntu, pelmain harus melnyellelsaikan, melmahami dan 

melnguasai belntuk latihan pelrtama selbellum masuk kel dalam belntuk latihan sellanjutnya. 

Alneldral (2015:110) melnyatakan bahwa, meltodel latihan drill akan se lsuai delngan tujuan 

awal apabila selsuai delngan prinsip-prinsip latihan. Melnurut Arwandi (2012:6) latihan 

adalah relalisasi atau pellaksanaan dari matelri atau belntuk-belntuk latihan yang tellah 

dirancang selbellumnya. Latihan melrupakan suatu kelgiatan fisik melnurut cara dan aturan 

telrtelntu yang melmpunyai sasaran melningkatkan keltelrampilan gelrak telrtelntu. Prosels 

dalam latihan yang dilakukan harus selcara sistelmatis dan be lrulang-ulang agar adanya 

pelnyelmpurnaan kualitas gelrak. Aziz dan doniel (2017) melngelmukakan bahwa gelrakan 

dalam seltiap cabang olahraga yang sangat pelnting bagi pelngelmbangan kelmampuan 

bawaan yang dimilikki, selrta belrguna untuk melngelmbangkan cabang olahraga lainnya. 

Melnurut Arianto(2015) “konsistelnsi adalah keltelguhan hati telrhadap tujuan, dan 

usaha atau pelngelmbangan yang tak belrkelsudahan, teltaplah dipe lrlukan walau selselorang 

tellah belrhasil melncapai targelt-targelt dalam hidupnya”. Melnurut Crelspo (1998: 47) 

Konsistelnsi dalam belrmain telnis lapangan melmpunyai pelngelrtian keladaan dimana 

selselorang melmiliki kelmampuan yang ajelg dalam melmukul bola masuk kel dalam 

lapangan selcara belrturut-turut tanpa kelsalahan. Dalam komunitas telnnis yang 

kompeltitif, poin pelngeltahuan umum selring kali melnang atau kalah delngan 

groundstrokel forelhand yang konsistelnsi dan kuat (Wan elt al., 2014). 

Konsistelnsi dalam mellakukan pukulan rally groundstrokel sangat pelnting dalam 

pelrmainan telnis lapangan delmi me lnunjang kelbelrhasilan dalam mellakukan pelrmainan 

dan juga kelmampuan dalam melmukul bola. Dilihat dari kelnyataan dilapangan bahwa 

masih relndahnya tingkat konsistelnsi dalam mellakukan rally groundstrokel pada 

mahasiswa telnis lapangan diselbabkan olelh ada belbelrapa mahasiswa yang kelsulitan 

dalam mellakukan pelngelmbalian bola kel daelrah lawan, baik melnggunakan pukulan 

groundstrokel forelhand maupun delngan melnggunakan groundstrokel backhand. Sellain 
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itu, banyak mahasiswa yang kurang telpat dalam melmbaca arah datangnya bola dan 

ayunan rakelt (dari backswing sampai delngan follow through). Mahasiswa juga selring 

mellakukan kelsalahan bola tidak mellelwati nelt ataupun bola kelluar lapangan. Kualitas 

konsistelnsi dalam mellakukan pukulan groundstrokel dapat dipelngaruhi olelh belbelrapa 

hal selpelrti jam latihan yang kurang akibat masih adanya belbelrapa kelsibukan dalam 

pelrkuliahan ataupun dalam kelselharian mahsiswa, modell latihan yang kurang banyak 

melngakibatkan mahasiswa mudah jelnuh atau bosan bahkan kelhilangan selmangat saat 

mellakukan latihan, kondisi fisik mahasiswa yang kurang baik melngakibatkan 

mahasiswa mudah kellellahan dalam mellakukan pelrmainan telnis karelna pelrmainan telnis 

idelntik delngan kondisi fisik yang baik, dan juga waktu latihan yang kurang. Dapat 

disimpulkan bahwa kelmampuan pukulan rally groundstrokel pada mahasiswa telnis 

lapangan FIK UNP masih kurang. Selhingga pelnelliti telrtarik melnyusun selbuah 

pelnellitian yang belrfokus pada upaya melningkatkan kualitas konsistelnsi pada saat 

mellakukan rally groundstrokel mellalui pelmbelrian modul latihan. 

 Belrdasarkan pelnjellasan di atas pelnellitian ini belrtujuan untuk melngeltahui 

pelngaruh latihan prelcision with telmpo telrhadap tingkat konsistelnsi pukulan rally 

groundstrokel pada mahasiswa telnis lapangan FIK UNP, untuk melngeltahui pelngaruh 

latihan drill groundstrokel telrhadap tingkat konsistelnsi pukulan rally groundstrokel pada 

mahasiswa telnis lapangan FIK UNP, untuk melngeltahui pelrbeldaan pelngaruh latihan 

prelcision with telmpo dan latihan drill groundstrokel telrhadap tingkat konsistelnsi 

pukulan rally groundstrokel pada mahasiswa telnis lapangan FIK UNP.  

MELTODEL  

Jelnis pelnellitian ini adalah quasi elkspelrimelnt. Pelnellitian ini dilakukan di 

lapangan telnis Univelrsitas Nelgelri Padang yang belrlokasi di Jalan Air tawar Barat, 

Kelcamatan Padang Utara, Kota Padang. Pelnellitian ini dilakukan sellama 16 kali 

pelrtelmuan. Dimulai dari tanggal 7-31 delselmbelr 2023. Melnurut Sugiyono (2015: 118) 

Sampell adalah bagian dari jumlah dan karaktelristik yang dimiliki olelh populasi telrselbut. 

Telknik pelngambilan sampell dalam pelnellitian ini melnggunakan telknik purposive l 

sampling. Jumlah mahasiswa yang diambil untuk dijadikan sampell seljumlah 20 

mahasiswa telrdiri dari 7 orang putri dan 13 orang putra.  
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Proseldur pelnellitian : 1) Tels awal (prelel-telst), hasil dari tels awal belrtujuan untuk  

melnelntukan kellompok mana yang telrmasuk kellompok program latihan A (latihan 

delngan prelcision with telmpo) dan kellompok program latihan B (latihan de lngan meltodel 

drill) delngan melnggunakan telknik ABBA.  Seltellah pelmbagian kellompok tellah 

didapatkan, maka langkah sellanjutnya dibelrikan pelrlakuan. 2) Program latihan, program 

latihan belrlangsung sellama 16 kali pelrtelmuan untuk dibelrikan pelrlakuan. Dan dua 

pelrtelmuan untuk tels awal dan tels akhir. 3) Tels Akhir (post-telst), tujuan dari tels akhir ini 

untuk melngambil data hasil akhir dari yang telkah dibelrikan pelrlakuan selbanyak 16 kali 

pelrtelmuan. Hasil telrselbut yang akan dibandingkan delngan hasil tels awal. 

Instrumelnt yang digunakan untuk melngukur tingkat konsistelnsi pukulan rally 

groundstrokel telnis lapangan maka digunakan instrumeln Kelmp-Vincelnt Rally Telnnis 

Telst. Dalam buku Strand dan Wilson (1993: 92) tujuan dari Kelmp-Vincelnt Rally Telnnis 

Telst adalah untuk melnilai tingkat konsistelnsi delngan mellakukan pukulan rally 

groundstrokel (forelhand dan backhand) dalam situasi belrmain telnis. Telknik analisis data 

dilakukan delngan uji normalitas Lilielfors. Seltellah pelngujian pelrsyaratan analisis 

telrpelnuhi, dilakukan pelngujian hipotelsis. Hipotelsis di uji delngan telknik analisis uji belda 

melan (uji-t). 

HASIL 

1. Data Awal Pelnellitian (Prelel-Telst) 

a. Kellompok A (Prelcision With Telmpo) 

Tabell 1. Distribusi Frelkuelnsi Prelel-telst Kellompok A 

INTELRVAL FRELKUELNSI PRELSELNTASEL KELTELRANGAN 

 20 - 25 7 70% KURANG 

26 - 30 2 20% SE LDANG 

31 - 35 1 10% BAIK 

Jumlah 10 100%   

Belrdasarkan tabell di atas dapat dilihat bahwa dari 10 mahasiswa telnis lapangan 

FIK UNP, ada 1 mahasiswa selcara kelselluruhan tingkat kelmampuan konsistelnsi rally 

groundstrokel belrada pada prelselntasel 10% delngan kelmampuan baik, 2 mahasiswa pada 

pelrselntasel 20% delngan kelmampuan seldang, dan ada 7 mahasiswa pada pelrselntasel 70% 

delngan kelmampuan kurang baik.  

b. Kellompok B (Latihan Drill) 
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Tabell 2. Distribusi Frelkuelnsi Prelel-telst Kellompok B 

INTELRVAL FRELKUELNSI PRELSELNTASEL KELTELRANGAN 

 21 – 24 6 60% KURANG 

25 – 27 2 20% SE LDANG 

28 – 30 2 20% BAIK 

Jumlah 10 100%   

Belrdasarkan tabell di atas dapat dilihat bahwa dari 10 mahasiswa telnis lapangan 

FIK UNP, ada 2 mahasiswa selcara kelselluruhan tingkat kelmampuan konsistelnsi rally 

groundstrokel belrada pada prelselntasel 20% delngan kelmampuan baik, 2 mahasiswa pada 

pelrselntasel 20% delngan kelmampuan seldang, dan ada 6 mahasiswa pada pelrselntasel 60% 

delngan kelmampuan kurang baik.  

2. Data Akhir Pelnellitian (Post-Telst) 

a. Kellompok A (Prelcision With Telmpo) 

Tabell 3. Distribusi Frelkuelnsi Post-Telst Ke llompok A 

INTELRVAL FRELKUELNSI PRELSELNTASEL KELTELRANGAN 

 30 – 33 4 40% KURANG 

34 – 36 4 40% SE LDANG 

37 – 39 2 20% BAIK 

Jumlah 10 100%   

Belrdasarkan tabell di atas dapat dilihat bahwa dari 10 mahasiswa telnis lapangan 

FIK UNP, seltellah dibelrikan pelrlakuan sellama 16 kali pelrtelmuan, ada 2 mahasiswa 

selcara kelse lluruhan tingkat kelmampuan konsistelnsi rally groundstrokel belrada pada 

prelselntasel 20% delngan kelmampuan baik, 4 mahasiswa pada pelrselntasel 40% delngan 

kelmampuan seldang, dan ada 4 mahasiswa pada pelrselntasel 40% delngan kelmampuan 

kurang baik.  

 

b. Kellompok B (Latihan Drill) 

Tabell 4. Distribusi Frelkuelnsi Post-Telst Ke llompok B 

INTELRVAL FRELKUELNSI PRELSELNTASEL KELTELRANGAN 

 29 – 30 3 30% KURANG 

31 – 33 5 50% SE LDANG 

34 – 36 2 20% BAIK 
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Jumlah 10 100%   

Belrdasarkan tabell di atas dapat dilihat bahwa dari 10 mahasiswa telnis lapangan 

FIK UNP, seltellah dibelrikan pelrlakuan sellama 16 kali pelrtelmuan, ada 2 mahasiswa 

selcara kelse lluruhan tingkat kelmampuan konsistelnsi rally groundstrokel belrada pada 

prelselntasel 20% delngan kelmampuan baik, 5 mahasiswa pada pelrselntasel 50% delngan 

kelmampuan seldang, dan ada 3 mahasiswa pada pelrselntasel 30% delngan kelmampuan 

kurang baik. 

1. Uji Normalitas 

Tabell 5. Uji Normalitas Data 

Variabell N Lo Ltabell Keltelrangan 

 konsistelnsi 

rally 

groundstrok

e l 

pre lcision 

with telmpo 

pre lel telst 10 0,2013 0,258 Normal 

post telst 10 0,216 0,258 Normal 

latihan drill 

pre lel telst 10 0,2207 0,258 Normal 

post telst 10 0,1977 0,258 Normal 

Belrdasarkan tabell di atas , melnunjukan bahwa Lo<Ltabell pada taraf nyata α= 

0,05.  Delngan delmikian, dapat disimpulkan bahwa selluruh kellompok data pada 

pelnellitian ini diambil dari populasi yang belrdistribusi normal selhingga dapat 

dilanjutkan. 

2. Uji Hipotelsis 

1) Telrdapat pelngaruh latihan prelcision with telmpo telrhadap tingkat 

konsistelnsi pukulan rally groundstrokel pada mahasiswa telnis lapangan FIK 

UNP 

Belrdasarkan analisis komparasi delngan rumus uji belda melan (uji-t) dipelrolelh 

melan diffelrelnce l delngan t hitung= 8,22>t tabell= 1,812. Pada taraf signifikansi α=0,05. 

Hal ini melmbuktikan adanya pelrbeldaan selbellum pelrlakuan (prelel-telst) delngan selsudah 

dibelrikannya pelrlakuan latihan (post-telst) telrhadap tingkat konsistelnsi pukulan rally 

groundstrokel delngan melnggunakan latihan prelcision with telmpo. Dapat dikatakan 

bahwa latihan prelcision with telmpo melmbelrikan pelngaruh yang signifikan telrhadap 

pelningkatan konsistelnsi pukulan rally groundstrokel pada mahasiswa telnis lapangan FIK 

UNP. Delngan delmikian, hipotelsis yang diajukan (Ha) yaitu dapat ditelrima. 
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Tabell 6. Uji-t Prelel-Telst dan Post-telst Prelcision With Telmpo 

Variabell N Th Ttabell Keltelrangan 

 konsistelnsi 

rally 

groundstrokel 

pre lcision 

with 

telmpo 

pre lel telst 

10 8,22 1,812  Normal 

post telst 

2) Telrdapat pelngaruh latihan Drill telrhadap konsistelnsi pukulan rally 

groundstrokel pada mahasiswa telnis lapangan FIK UNP 

Belrdasarkan analisis komparasi delngan rumus uji belda melan (uji-t) dipelrolelh 

melan diffe lrelncel delngan t-hitung= 10,41>t-tabell= 1,812. Pada taraf signifikansi α=0,05. 

Hal ini melmbuktikan adanya pelrbeldaan selbellum pelrlakuan (prelel-telst) delngan selsudah 

dibelrikannya pelrlakuan latihan (post-telst) telrhadap tingkat konsistelnsi pukulan rally 

groundstrokel delngan melnggunakan latihan drill. Dapat dikatakan bahwa latihan drill 

melmbelrikan pelngaruh yang signifikan telrhadap pelningkatan konsistelnsi pukulan rally 

groundstrokel pada mahasiswa telnis lapangan FIK UNP. Delngan delmikian, hipotelsis 

yang diajukan (Ha) yaitu dapat ditelrima. 

Tabell 7. Uji-t Prelel-Telst dan Post-Telst Latihan Drill 

Variabell N Th Ttabell Keltelrangan 

 konsistelnsi 

rally 

groundstrokel 

latihan 

drill 

pre lel telst 

10 10,41 1,812  Normal 

post telst 

 

 

 

 

3) Telrdapat pelrbeldaan pelngaruh yang signifikan dari prelcision with telmpo 

dan latihan drill telrhadap tingkat konsistelnsi pukulan rally groundstroke l 

pada mahasiswa telnis lapangan FIK UNP  

Hal ini dapat dibuktikan delngan pelningkatan rata-rata tels awal prelcision with 

telmpo delngan rata-rata tels akhir latihan prelcision with telmpo yang melngalami 

pelningkatan selbanyak 9,2. Seldangkan  latihan drill melngalami pelningkatan tels awal 

24,9 melningkat melnjadi 34,1. Selhingga dapat disimpulkan bahwa (Ha) dapat ditelrima. 

Dapat dilihat dari tabell di bawah ini: 



       

517 

 

Tabell 8. Rata-Rata dan Standar Delviasi dari Variabell 

Variabell N Melan 

 konsistelnsi 

rally 

groundstrokel 

prelcision 

with telmpo 

prelel telst 10 
24,9 34,1 

post telst 10 

latihan drill 
prelel telst 10 

24,4 32 
post telst 10 

Dari hasil uji-t untuk melnguji pelrbeldaan pelngaruh dari latihan prelcision with telmpo 

delngan latihan dril, melncari belntuk latihan yang lelbih elfelktif telrhadap konsistelnsi rally 

groundstrokel pada mahasiswa telnis lapangan FIK UNP. Dikatakan signifikan apabila t-

hitung>t-tabell. Maka dipelrolelh t-hitung=1,74>t-tabell= 1,73. Selhingga dapat 

disimpulkan Ha dapat ditelrima. 

Tabell 9. Uji-t Pelrbeldaan Prelcision With Telmpo dan Latihan Drill 

Variabell N t hitung t tabell Keltelrangan 

 konsistelnsi rally 

groundstrokel 

prelcision 

with telmpo 

post 

telst 
10 1,74 1,73 signifikan 

 

PELMBAHASAN  

1. Telrdapat pelngaruh latihan prelcision with telmpo telrhadap tingkat 

konsistelnsi pukulan rally groundstrokel pada mahasiswa telnis lapangan FIK 

UNP 

Latihan prelcision with telmpo cocok dilakukan dalam melningkatkan konsistelnsi 

rally groundstrokel. Dapat dilihat dari pelningkatan rata-rata skor tingkat konsistelnsi 

rally groundstrokel pada mahasiswa telnis lapangan FIK UNP. Rata-rata yang dipelrole lh 

pada data awal selbellum dibe lrikan pelrlakuan latihan prelcision with telmpo yaitu 24,9. 

Seltellah dibelrikan pelrlakuan latihan prelcision with  telmpo, rata-rata skor melngalami 

pelningkatan yaitu 34,1. Dari rata-rata yang dipelrolelh seltellah dibelrikan pe lrlakuan latihan 

prelcision with telmpo maka dapat dikatakan bahwa telrdapat pelningkatan pada rata-rata 

selbellum dibelrikan pelrlakuan latihan prelcision with telmpo dan seltellah dibelrikan 

pelrlakuan latihan prelcision with telmpo yaitu selbelsar 9,2.  

Sellain itu, seltellah dilakukan analisis data melnggunakan uji normlitas dan juga 

juga uji hipotelsis. Uji normalitas yang dilakukan pada prelel-telst latihan prelcision with 

telmpo yaitu 0,2013<0,258 dinyatakan signifikan. Sellanjutnya, hasil dari uji normalitas 

pada post-telst yaitu 0,216<0,258 dinyatakan signifikan. Hasil uji hipotelsis melnyatakan 
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bahwa data yang dipelrolelh pada uji hipotelsis latihan prelcision with telmpo selbelsar 8,2.  

Dimana hasil dari uji hipotelsis telrselbut 8,2>1,812 dinyatakan signifikan. Olelh karelna 

itu, dari data telrselbut dapat disimpulkan bahwa latihan delngan melnggunakan latihan 

prelcision with telmpo belrpelngaruh untuk melningkatkan konsistelnsi rally groundstrokel 

pada mahasiswa telnis lapangan FIK UNP. 

2. Telrdapat pelngaruh latihan Drill telrhadap konsistelnsi pukulan rally 

groundstrokel pada mahasiswa telnis lapangan FIK UNP 

Latihan drill cocok dilakukan dalam melningkatkan konsistelnsi rally 

groundstrokel. Dapat dilihat dari pelningkatan rata-rata skor tingkat konsistelnsi rally 

groundstrokel pada mahasiswa telnis lapangan FIK UNP. Rata-rata yang dipelrolelh pada 

data awal selbellum dibelrikan pelrlakuan latihan drill yaitu 24,4. Seltellah dibelrikan 

pelrlakuan latihan drill, rata-rata skor melngalami pelningkatan yaitu 32. Dari rata-rata 

yang dipelrolelh seltellah dibelrikan pelrlakuan latihan drill maka dapat dikatakan bahwa 

telrdapat pelningkatan pada rata-rata selbellum dibelrikan pelrlakuan latihan drill dan 

seltellah dibelrikan pelrlakuan latihan drill yaitu selbelsar 7,6.  

Sellain itu, seltellah dilakukan analisis data melnggunakan uji normlitas dan juga 

juga uji hipotelsis. Uji normalitas yang dilakukan pada prelel-telst latihan drill yaitu 

0,2207<0,258 dinyatakan signifikan. Sellanjutnya, hasil dari uji normalitas pada post-telst 

yaitu 0,1977<0,258 dinyatakan signifikan. Hasil uji hipotelsis melnyatakan bahwa data 

yang dipelrolelh pada uji hipotelsis latihan drill selbelsar 10,41.  Dimana hasil dari uji 

hipotelsis telrselbut 10,41>1,812 dinyatakan signifikan. Olelh karelna itu, dari data telrselbut 

dapat disimpulkan bahwa latihan delngan melnggunakan latihan drill belrpelngaruh untuk 

melningkatkan konsistelnsi rally groundstrokel pada mahasiswa telnis lapangan FIK UNP. 

3. Latihan prelcision with telmpo lelbih elfelktif dari pada latihan drill telrhadap 

tingkat konsistelnsi pukulan rally groundstrokel pada mahasiswa telnis 

lapangan FIK UNP  

Rata-rata yang dipelrolelh pada data awal se lbellum dibe lrikan pelrlakuan latihan 

prelcision with telmpo yaitu 24,9. Seltellah dibelrikan pelrlakuan latihan prelcision with  

telmpo, rata-rata skor melngalami pelningkatan yaitu 34,1. Dari rata-rata yang dipelrole lh 

pelningkatan yaitu selbelsar 9,2. Seldangkan pada latihan  rata-rata yang dipelrolelh pada 

data awal selbellum dibelrikan pelrlakuan latihan drill yaitu 24,4. Seltellah dibelrikan 
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pelrlakuan latihan drill, rata-rata skor melngalami pelningkatan yaitu 32. Dari rata-rata 

yang dipelrolelh pelningkatan yaitu selbelsar 7,6. Dari data di atas, dapat dilihat bahwa 

pelrbeldaan pada pelningkatan rata-rata pada belntuk latihan prelcision with telmpo dan 

latihan drill. Dapat dilihat bahwa pelningkatan rata-rata pada latihan pre lcision with 

telmpo lelbih belsar yaitu 9,2 dibandingkan delngan latihan drill yaitu 7,6. 

Sellain itu, seltellah dilakukan analisis data melnggunakan uji hipotelsis yang 

belrtujuan untuk mellihat latihan adakah pelrbeldaan pelngaruh prelcision with telmpo dan 

latihan drill telrhadap tingkat konsistelnsi rally groundstrokel pada mahasiswa telnis 

lapangan FIK UNP. Dari hasil uji hipotelsis melnyatakan bahwa data yang dipelrolelh pada 

uji hipotelsis latihan prelcision with telmpo dan latihan dill yaitu 1,74.  Dimana hasil dari 

uji hipotelsis telrselbut 1,74>1,73 dinyatakan bahwa adanya pelrbeldaan pelngaruh pre lcision 

with telmpo dan latihan drill telrhadap tingkat konsistelnsi rally groundstrokel pada 

mahasiswa telnis lapangan FIK UNP. 

Belrdasarkan uraian di atas dapat dijellaskan bahwa latihan prelcision with telmpo 

cukup melmbelrikan hasil yang elfelktif telrhadap tingkat konsistelnsi rally groundstroke l 

pada mahasiswa telnis lapangan FIK UNP. Baik halnya delngan latihan drill cukup 

melmbelrikan hasil yang elfelktif telrhadap tingkat konsistelnsi rally groundstroke l pada 

mahasiswa telnis lapangan FIK UNP. Dilihat dari hasil pelrbandingan hasil pelningkatan 

kelmampuan konsistelnsi rally groundstrokel pada mahasiswa telnis lapangan FIK UNP, 

maka latihan prelcision with telmpo melmiliki hasil dan pelningkatan yang lelbih baik 

dibandingkan delngan latihan drill telrhadap konsistelnsi rally groundstrokel pada 

mahasiswa telnis lapangan FIK UNP. 

KELSIMPULAN 

Belrdasarkan dari hasil pelnellitian yang tellah dilakukan olelh pelnelliti, maka didapat 

kelsimpulan selbagai belrikut: 

1. Telrdapat pelngaruh latihan prelcision with telmpo telrhadap tingkat konsistelnsi 

pukulan rally groundstrokel pada mahasiswa telnis lapangan FIK UNP 

2. Latihan Drill belrpelngaruh telrhadap konsistelnsi pukulan rally groundstroke l pada 

mahasiswa telnis lapangan FIK UNP 
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3. Latihan prelcision with telmpo lelbih elfe lktif dari pada latihan drill telrhadap tingkat 

konsistelnsi pukulan rally groundstrokel pada mahasiswa telnis lapangan FIK 

UNP. 
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