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ABSTRAK 
Penelitialn ini bertujuan melihat pengaruh metode latihan passing give and go dan rondo 

terhadap akurasi passing Ssb Remaja Tarusan.Masalah dalam penelitian ini adalah masih 

kuranganya akurasi passing Ssb Remaja Tarusan.Padahal Akurasi passing sangat penting untuk 

mengalirkan bola agar teman mudah menerima bola.Pada Penelitialn ini, Peneliti menggunakan 

jenis penelitian kuantitatif menggunakan metode quasi experimental. Populalsi dallalm penelitialn 

ini aldallalh pemalin SSB Remaljal Ta lrusaln yalng berjumlalh sebalnyalk 65 oralng.Teknik penarikan 

sampel yaitu purposive sampling. Dengaln demikialn jumlalh sa lmpel dallalm penelitialn ini alda llalh 

sebalnyalk 20 ora lng pemalin usia l 14-17 talhun. Instrument penelitialn menggunalka ln tes alkuralsi 

palssing. Teknik alna llisis dalta l staltistik menggunalka ln uji normallitals liliefors daln uji-t dengaln talralf 

signifikaln ɑ=0,05. Halsil penelitialn ini alda llalh (1) ALda l Pengalruh laltihaln give alnd go terhalda lp 

a lkuralsi palssing pemalin SSB Remaljal Talrusaln, diperoleh halrgal thitung (8,69) > ttalbel (1,833). (2) ALdal 

Pengalruh laltihaln rondo terha ldalp a lkuralsi palssing pema lin SSB Remaljal Ta lrusaln, diperoleh halrgal 

thitung (8,73) > ttalbel (1,833). (3) ALdal perbedala ln a lntalral laltihaln give alnd go da ln laltihaln rondo 

terhalda lp alkuralsi palssing. La ltihaln give alnd go meningkalt lebih besalr pengalruhnyal dalripalda l 

laltihaln rondo terhaldalp a lkura lsi palssing pemalin SSB Remaljal Ta lrusaln. 

Kata kunci: Laltihaln Give alnd Go; Laltihaln Rondo; ALkuralsi Palssing; Sepalkbolal 

 

The Effect of Give and Go and Rondo Passing Training on  

Football Passing Accuracy 
 

ABSTRACT 
This study aims to see the effect of the give and go and rondo passing training methods on the 

passing accuracy of SSB Remaja Tarusan. The problem in this study is the lack of passing 

accuracy of SSB Remaja Tarusan. In fact, passing accuracy is very important to flow the ball so 

that friends can easily receive the ball. In this study, the researcher used a quantitative research 

type using the quasi-experimental method. The population in this study were SSB Remaja Tarusan 

players totaling 65 people. The sampling technique was purposive sampling. Thus, the number of 

samples in this study was 20 players aged 14-17 years. The research instrument used a passing 

accuracy test. The statistical data analysis technique used the Liliefors normality test and the t-

test with a significance level of 0.05. The results of this study are (1) there is an effect of give and 

go training on the passing accuracy of SSB Remaja Tarusan players, the data obtained t count 

(8.69) > t table (1.833). (2) There is an influence of rondo training on the passing accuracy of 

SSB Remaja Tarusan players, the data obtained is t count (8.73) > t table (1.833). (3) There is a 

difference between give and go training and rondo training on passing accuracy. Give and go 

training has a greater influence than rondo training on the passing accuracy of SSB Remaja 

Tarusan players. 

Keyword : Give alnd Go Drills; Rondo Drills; Palssing ALccuralcy; Soccer 
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Olalhralgal merupalkaln balgialn dalri alktifitals sehalri–halri malnusial yalng bergunal untuk 

membentuk jalsmalni daln rohalni yalng sehalt (Edmizall, 2020). Sesuali (Finlaly et all. 2022), 

laltihaln aldallalh alktivitals yalng memengalruhi kekualtaln tubuh individu untuk menyelesalikaln 

laltihaln sehalri-halri. Olalhralgal bukaln sekedalr untuk tujualn pendidikaln, hiburaln, kesehaltaln 

fisik, sertal palnggilaln daln perekonomialn, nalmun jugal untuk mengukir prestalsi yalng dalpalt 

mengalngkalt kehormaltaln daln kebalnggalaln negalral. Peningkaltaln prestalsi olalhralga l 

merupalkaln sualtu geralkaln yalng sungguh menalntalng daln kompleks. Membalngun prestalsi 

olalhralgal tidalk mungkin dilalkukaln dallalm walktu singkalt. Peningkaltaln prestalsi olalhralga l 

hendalknyal dilalkukaln sejalk alwall, seca lral berlalpis, termodifikalsi, daln terkendalli (Malsrun, 

2016). Motivalsi di ballik olalhralgal aldallalh untuk membingkali individu Indonesial yalng 

aldallalh Palncalsilal, memiliki bidalng kekualtaln untuk fisik yalng solid, prestalsi tinggi, 

memiliki kalpalsitals psikologis daln kemalmpualn kerjal yalng mendalsalr, inventif, daln 

malkmur (Malrdelal, 2016).  

Penilalialn (Goodyealr et all., 2023), yalng menggalmbalrkaln pralktik sebalgali pekerjala ln 

nyaltal yalng dilalkukaln secalral teraltur untuk meningkaltkaln kesejalhteralaln kalrdiovalskulalr. 

Seperti yalng ditunjukkaln oleh definisi ini, "berolalhralgal" mengalcu paldal "pekerjala ln 

dinalmis yalng dilalkukaln talnpal galga ll untuk meningkaltkaln kesejalhteralaln kalrdiovalskulalr." 

Olalhralgal aldalla lh pekerjalaln sejalti yalng selalnjutnyal memupuk kesejalhteralaln tubuh; nalmun, 

olalhralgal jugal dalpalt meningkaltkaln kinerjal (Lochbalum et all., 2022). Olalhralgal aldallalh calra l 

untuk berprestalsi daln melalkukaln yalng benalr oleh negalral (Pa ldli, 2021). Berlaltih aldallalh 

pekerjalaln alktuall yalng dalpalt mendukung peningkaltaln fisik, mentall daln kealdalaln yalng 

diperlukaln secalral mendallalm sepalnjalng kehidupaln sehalri-halri (Halryalnto, 2019). Olalhralgal 

diyalkini dalpalt membentuk kepribaldialn seseoralng menjaldi lebih balik kalrenal keralgalmaln 

daln kerumitaln pergalulaln yalng terjaldi alkaln mempengalruhi kemaljualn remaljal (Purnomo, 

2020). 

Salri. Malrialti daln W. Ralsyid (2018) Prestalsi olalhralgal hendalknyal dilalkukaln secalra l 

metodis daln waljalr termalsuk lembalgal pendidikaln, alsosialsi olalhralgal daln malsyalralkalt 

dallalm mencalpali prestalsi yalng menciptalkaln daln berbualt balik balgi negalral. Olalhralgal yalng 

palling balnyalk mengualsali kehidupaln sehalri-halri yalitu sepalkbolal balik dalri sisi kecintalaln 

daln penggemalr yalng falnaltik, memiliki dalyal seralp yalng cukup balnyalk dallalm kehidupaln 

(Okilalndal, 2020). Shalwn R. Simonson (2010) Sepalk bolal aldallalh olalhralgal yalng salngalt 
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terkenall di dunial. Menurut Yogi (2018) Pelaltihaln daln pengembalngaln olalhralgal dibalntu 

melallui salluraln pendidikaln daln lokall dallalm ralngkal kemaljualn olalhralgal balgi semual oralng.  

Palssing aldallalh sallalh saltu prosedur dalsalr yalng digunalkaln untuk menga ltur seralngaln 

daln balhkaln untuk mencetalk gol melalwaln galwalng lalwaln. Salalt melalkukaln palssing, 

bialsalnyal kuralng tepalt jikal diberikaln kepaldal individu (pendalmping), oleh kalrenal itu kital 

perlu mencalri rualng altalu lubalng dengaln calral bergeralk ke kiri, kalnaln, belalkalng daln depaln 

algalr bolal tetalp dallalm pengualsalaln kelompok kital. 

Dallalm permalinalnnyal, diyalkini balhwal seoralng pemalin halrus malmpu mengoper 

dengaln balik daln tepalt algalr rekaln yalng mendalpalt bolal tidalk kewallalhaln (merepotkaln) 

dallalm mengualsali bolal. Seoralng kompetitor halrus mengetalhui kalpaln ial halrus mengoper 

dengaln volume yalng kerals altalu dengaln volume yalng lalmbaln. 

Surohmalt daln ALlex (2020) Pengalralhaln daln penyempurnalaln Lalgi pulal, permalinaln 

sepalk bolal merupalka ln permalinaln yalng salngalt terkenall di kallalngaln semual lalpisaln 

malsyalralkalt, balik kallalngaln balwalh, kelals pekerjal, malupun malsyalralkalt malmpu. Balik mudal 

malupun tual, sertal dalri malsyalra lkalt perkotalaln hinggal daleralh jaluh. Vegal Sonialwaln (2022) 

Jikal ditilik dalri perkembalngalnnyal, sepalk bolal dalri talhun ke talhun selallu berkembalng 

pesalt daln memiliki kalpalsitals yalng salngalt ideall dalri seoralng pesepalkbolal. 

Permalinaln sepalk bola l hendalknyal dimulali sejalk usial dini algalr tujualn normallnya l 

dalpalt tercalpali dengaln balik, terutalmal dallalm melaltih kondisi daln kemalmpualn khusus. 

ALziz daln Donie (2017) Stalte ofbeing aldallalh kealdalaln keberaldalaln daln staltus pesaling untuk 

memenuhi kebutuhaln unik sualtu permalinaln. Palul Bet (2008) setialp permalinaln 

membutuhkaln kealdalaln lualr bialsal ya lng bergalntung paldal kebutuha ln pengembalngaln 

khusus daln straltegis. 

ALfrizall (2018) Dallalm olalhralgal sepalk bolal, prosedur aldallalh straltegi yalng digunalka ln 

altalu diciptalkaln oleh seseoralng altalu pesaling untuk menyelesalikaln altalu menyelesalikaln 

sualtu tugals pengembalngaln olalhralgal dengaln sukses daln efektif. ALrwalndi daln ALrdialnda l 

(2018) Metode fundalmentall jugal merupalkaln lalndalsaln kemalmpualn bermalin sepalk bolal. 

Setialp alktivitals dalsalr bermalin sepalk bolal aldallalh ualng seseoralng untuk bisal bermalin 

sepalk bolal. 

Palssing aldallalh sallalh saltu metode penting yalng sebenalrnyal dibutuhkaln setia lp 

pemalin. “Paldal lalpalngaln yalng daltalr daln ukuraln lalpalngaln yalng kecil, diperlukaln palssing 

yalng kerals daln tepalt kalrenal bolal meluncur sejaljalr dengaln tumit pemalin” (Cone, John R. 
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(2012). Sebalgalimalnal diungkalpkaln Ellenal Turner, (2013) Keteralmpilaln palssing 

merupalkaln sualtu kebutuhaln yalng tidalk perlu diralgukaln lalgi balgi seoralng pemalin sepalk 

bolal. ALnggalpaln palral ilmuwaln balhwal dallalm olalhralgal sepalk bolal, kemalmpualn dallalm 

melalkukaln palssing salngaltlalh penting kalrenal dengaln palssing yalng tepalt daln tepalt, ma lkal 

mengoper bolal kepaldal rekalnnyal tidalk alkaln sulit untuk didalpaltkaln. daln kontrol, sehinggal 

bolal tidalk mudalh hilalng altalu dialmbil oleh lalwaln. Filipe M. Clemente (2013) 

Ketera lmpilaln palssing yalng hebalt dengaln beberalpal kalli sallalh lalngkalh dalpalt membualt 

pertalndingaln menjaldi lebih menalrik untuk ditonton. Palul Lal ALbundalnce (2011) Palssing 

in olalhralgal sepalk bolal bertujualn untuk mengoper bolal kepa ldal rekalnnyal untuk memberi 

rualng, sehinggal pemalin dalpalt membualt gol melalwaln galwalng lalwaln daln dalpalt 

melindungi wilalyalh yalng dijalgal untuk melindungi pemalin. 

Hidalyalt daln Witalrsyalh. (2020) Ketepaltaln, lalngkalh, daln walktu pelepalsaln bola l 

aldallalh balgialn penting dalri perpaldualn palssing bolal yalng bermalnfa lalt. Sallalh saltu model 

persialpaln untuk lebih mengembalngkaln ketepaltaln palssing aldallalh kegialtaln palssing 

berpalsalngaln daln palssing berkumpul. Ikhwalnul ALrifaln, Eri, ALfrizall (2020) Straltegi aldallalh 

sialsalt seseoralng altalu sualtu kelompok untuk memperdalyal, mencuralngi, altalu mengalkalli 

lalwalnnyal melallui alksi-alksi altalu perkembalngaln-perkembalngaln licik dallalm sualtu 

koordinalt altalu persalingaln yalng sepenuhnyal bertujualn untuk mencalpali sualtu 

kemenalngaln. Kalrp, J.R., Johnston (2006) Progralm persialpaln yalng direncalnalkaln oleh 

mentor jugal berdalmpalk signifikaln terhaldalp pencalpalialn kelulusaln. Malnn J. Bryaln (2015) 

Rualng daln keralngkal pelaltihaln daln pertalndingaln tidalk boleh dilupalkaln selalmal persialpaln. 

Qaldalvi (2019) ALdal beberalpal falktor yalng mempengalruhi ketepaltaln palssing dallalm 

olalhralgal sepalk bolal, balik falktor dalri dallalm misallnyal kealdalaln, misallnyal kekualtaln otot 

tungkali, koordinalsi maltal daln kalki, keseimbalngaln tubuh, daln kealdala ln lalinnyal. menjaldi. 

Ridwaln, M. (2020) Selalin itu, falktor lualr seperti kealdalaln normall misallnyal alngin jugal 

mempengalruhi alralh bolal. 

Palssing merupalkaln sallalh saltu teknik dalsalr yalng salngalt dibutuhkaln setialp pemalin. 

Dilalpalngaln yalng raltal daln ukuraln lalpalngaln yalng kecil dibutuhkaln palssing yalng kerals daln 

alkuralt kalrenal bolal yalng meluncur sejaljalr dengaln tumit pemalin” (Lhalksalnal, 2011). 

Menurut ALgustini dkk, (2014) kemalmpualn palssing menjaldi kehalrusaln balgi seoralng 

pemalin sepalk bolal. ALsumsi peneliti balhwal dallalm permalinaln sepalk bolal kemalmpualn 

palssing salngaltlalh penting kalrenal dengaln palssing yalng tepalt daln alkuralt malkal dallalm 
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mengumpaln bolal 4 kepaldal temaln alkaln mudalh diterimal daln dikualsali, sehinggal bolal tidalk 

mudalh hilalng altalu direbut lalwaln. Dengaln kemalmpualn palssing yalng balik dengaln sedikit 

kesallalhaln bisal membualt sualtu permalinaln menjaldi semalkin menalrik untuk ditonton. 

Palssing dallalm permalinaln sepalkbolal memiliki tujualn yalitu mengoper bolal paldal temaln 

saltu tim algalr da lpalt menciptalkaln rualng, sehinggal pemalin da lpalt menciptalkaln gol ke 

galwalng lalwaln daln dalpalt mempertalhalnkaln daleralh pertalhalnaln balgi pemalin bertalhaln.  

Dallalm permalinaln sepalkbolal kemalmpualn palssing salngaltlalh penting kalrenal dengaln 

palssing yalng tepalt daln alkuralt malkal dallalm mengumpaln bolal kepaldal temaln alkaln mudalh 

diterimal daln dikualsali, sehinggal bolal tidalk mudalh hilalng altalu direbut lalwaln. 

Ketera lmpilaln mengoper daln menerimal bolal membentuk jallinaln vitall yalng 

menghubungkaln pemalin dallalm sebua lh tim ke dallalm saltu unit yalng berfungsi lebih balik 

dalripaldal balgialn-balgialnnyal. 

Talktik merupalkaln sialsalt seseoralng altalu sekelompok oralng untuk memperdalyal, 

menipu altalu mengecoh lalwaln melallui trik - trik altalu geralk tipu yalng dimiliki dallalm 

pertalndingaln altalu kompetisi yalng bertujualn untuk meralih sualtu kemenalngaln secalral 

sportif. Terdalpalt beberalpal falktor yalng mempengalruhi ketealpaltaln palssing dallalm 

permalinaln sepalkbolal, balik falktor internall seperti kondisi fisik seperti kekualtaln otot kalki, 

koordinalsi maltal daln kalki, keseimbalngaln tubuh, daln kondisi fisik lalinnyal. Selalin itu 

falktor eksternall seperti kondisi allalm seperti alngin yalng mempengalruhi lintalsaln bolal. 

Dalri halsil observalsi yalng sudalh dilalkukaln peneliti dimalnal paldal salalt sesi galmes 

malsih balnyalk pemalin yalng paldal salalt memegalng bolal daln tekaln oleh lalwaln balnyalk 

pemalin yalng malsih palnik daln balnyalk yalng sallalh melalkukaln palssing sehinggal balnyalk 

operaln yalng galgall di terimal oleh temalnnyal selalin itu paldal salalt pertalndingaln yalng telalh 

dimalinkaln oleh tim ini pemalin mudalh kehilalngaln bolal sa lalt di tekaln oleh lalwaln serta l 

pengualsalaln bolal dalri tim ini kuralng dominaln daln malsih kallalh dengaln tim lalwaln hall itu 

terjaldi kalrenal palda l salalt pemalin mengualsali bolal palssing yalng dilalkukaln oleh pemalin 

balnyalk yalng dipotong lalwaln sertal alkuralsi palssingnyal malsih rendalh sehinggal balnyalk 

palssing yalng tidalk tepalt mengalralh ke temalnnyal.  

Setelalh peneliti menemukaln malsallalh tingkalt alkuralsi palssing yalng dimiliki pemalin 

SSB Remaljal Talrusaln malsih dallalm kaltegori kuralng peneliti melalkukaln pengalmbilaln daltal 

alwall palssing pemalin SSB Remaljal Talrusaln setialp pemalin diberikaln kesempaltaln untuk 

palssing ke galwalng dengaln kalki kalnaln 4 kalli sertal kalki kiri sebalnyalk 4 kalli daln 
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didalpaltkaln dalri 20 salmpel halnyal aldal 2 pemalin saljal yalng malmpu palssing tepalt salsalraln 

ke galwalng seba lnyalk 8 kalli sedalngkaln sisalnyal halnyal malmpu palssing tepalt salsalraln ke 

galwalng sebalnyalk 3-7 kalli.  

Setelalh itu salalt peneliti melalkukaln sesi walwalncalral dengaln pelaltih menyaltalkaln 

“tingkalt alkuralsi palssing kuralng balik siswal bisal dilihalt salalt sesi laltihaln dengaln 

menggunalkaln lalpa lngaln penuh balnyalk palssing yalng tidalk alkuralt daln sering menyulitkaln 

temaln saltu tim untuk mengualsali bolal”. Dengaln kondisi dialtals, peneliti beralsumsi perlu 

aldalnyal valrialsi laltihaln yalng balru untuk meningkaltkalaln alkuralsi palssing pemalin SSB 

Remaljal Talrusaln. Peneliti ingin meneliti valrialsi laltihaln alkuralsi palssing pemalin denga ln 

model laltihaln give aln go daln rondo gunal meningkaltkaln ketalpaltaln alkuralsi palssing pemalin 

SSB Remaljal Talrusaln. 

 

METODE 

 Penelitialn ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode penelitian 

eksperimen semu (Quasi Experimen). Penelitian ini dimulai pada tanggal 1 Mei 2025 

sampai 28 Mei 2025 di lapangan Ssb Remaja Tarusan. Penelitian ini memeberikan 

perlakuan terhadap dua kelompok dengan menggunakan metode latihan Passing Give 

And Go Dan Rondo terhadap akurasi passing. Sebelum perlakuan dilakukan tes awal (pre 

test) selanjutnya diberikan tes akhir (pos test). Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh pemain ssb remaja tarusan, yang berjumlah 65 orang. Teknik sampel yang 

digunakan dallalm penelitialn ini aldallalh Teknik purposive sampling maka sampel dalam 

penelitian ini adalah 20 orang pemain usia 14-17 tahun. Instrument penelitialn 

menggunalkaln tes alkuralsi palssing. Teknik alnallisis daltal staltistik menggunalkaln uji 

normallitals liliefors daln uji-t dengaln talralf signifikaln ɑ=0,05. 

 

HASIL 

Pengalruh laltihaln give alnd go terhaldalp alkuralsi palssing dalri halsil pre-test alkuralsi 

palssing diperoleh nilali terendalh 41, nilali tertinggi 59, raltal-raltalnyal aldallalh 50 daln stalndalr 

devialsinyal aldallalh 5,53 sedalngkaln halsil post-test alkuralsi palssing diperoleh nilali terendalh 

51, nilali tertinggi 65, raltal-raltalnyal alda llalh 57 daln stalndalr devialsinyal aldallalh 4,68. Untuk 

lebih jelals dalpalt dilihalt paldal talbel 1 dibalwalh ini. 
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Talbel 1. Distribusi Frekuensi Daltal Pre-Test daln Post-Test Laltihaln Give alnd Go 

terhaldalp ALkuralsi Palssing 

Kelals Intervall 
Fal Fr 

Kaltegori 
Pre- Test Post-Test Pre- Test Post-Test 

>63 0 2 0 20,00 Balik Sekalli 

57-62 1 3 10,00 30,00 Balik 

50-56 5 5 50,00 50,00 Cukup 

44-49 3 0 30,00 0 Kuralng 

<43 1 0 10,00 0 Kuralng Sekalli 

Jumlalh 10 10 100 100  

 

 
Gambar 1. Histogram Pre-Test dan Post-Test Latihan Give And Go terhadap 

Akurasi Passing 

Berpedomaln pa ldal talbel dialtals, dalpalt dilihalt balhwal halsil alnallisis daltal pre-test 

laltihaln give alnd go terhaldalp alkuralsi palssing dengaln kelals intervall 57-62 sebalnyalk 1 

oralng (10,00%) dengaln kaltegori balik, kelals intervall 50-56 sebalnyalk 5 oralng (50,00%) 

dengaln kaltegori cukup, kelals intervall 44-49 sebalnyalk 3 oralng (30,00%) dengaln kaltegori 

kuralng daln kelals intervall <43 sebalnyalk 1 oralng (10,00%) dengaln kaltegori kuralng sekalli 

sedalngkaln kaltegori balik sekalli tidalk ditemukaln sedalngkaln halsil alnallisis daltal post-test 

laltihaln give alnd go terhaldalp alkuralsi palssing dengaln kelals intervall >63 sebalnyalk 2 oralng 

(20,00%) dengaln kaltegori balik sekalli, kelals intervall 57-62 sebalnyalk 3 oralng (30,00%) 

dengaln kaltegori balik, daln kelals intervall 50-56 sebalnyalk 5 oralng (50,00%) dengaln 

kaltegori cukup sedalngkaln kaltegori kuralng daln kuralng sekalli tidalk ditemukaln.  

Pengalruh laltihaln rondo terhaldalp alkuralsi palssing dalri halsil pre-test alkuralsi palssing 

diperoleh nilali terendalh 46, nilali tertinggi 59, raltal-raltalnyal aldallalh 50 daln stalndalr 
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devialsinyal aldallalh 4,25 sedalngkaln halsil post-test alkuralsi palssing diperoleh nilali terendalh 

51, nilali tertinggi 60, raltal-raltalnyal alda llalh 55 daln stalndalr devialsinyal aldallalh 3,01. Untuk 

lebih jelals dalpalt dilihalt paldal talbel 2 dibalwalh ini. 

Talbel 2. Distribusi Frekuensi Daltal Pre-Test daln Post-Test Laltihaln Rondo terhaldalp 

ALkuralsi Pa lssing 

Kelals Intervall 
Fal Fr 

Kaltegori 
Pre- Test Post-Test Pre- Test Post-Test 

>60 0 1 0 10,00 Balik Sekalli 

55-59 2 6 20,00 60,00 Balik 

51-54 2 3 20,00 30,00 Cukup 

46-50 6 0 60,00 0 Kuralng 

<45 0 0 0 0 Kuralng Sekalli 

Jumlalh 10 10 100 100  

 

 
Gambar 8. Histogram Pre-Test dan Post-Test Latihan Rondo terhadap 

Akurasi Passing 

Berpedomaln pa ldal talbel dialtals, dalpalt dilihalt balhwal halsil alnallisis daltal pre-test 

laltihaln rondo terhaldalp alkuralsi palssing dengaln kelals intervall 55-59 sebalnyalk 2 oralng 

(20,00%) dengaln kaltegori balik, kelals intervall 51-53 sebalnyalk 2 oralng (20,00%) denga ln 

kaltegori cukup, kelals intervall 46-50 seba lnyalk 6 oralng (60,00%) dengaln kaltegori kuralng 

sedalngkaln kaltegori balik sekalli daln kuralng sekalli tidalk ditemukaln sedalngkaln halsil 

alnallisis daltal post-test laltihaln rondo terhaldalp a lkuralsi palssing dengaln kelals intervall >60 

sebalnyalk 1 oralng (10,00%) dengaln kaltegori balik sekalli, kelals intervall 55-59 sebalnyalk 6 

oralng (60,00%) dengaln kaltegori balik, daln kelals intervall 51-54 sebalnyalk 3 oralng 

0

10

20

30

40

50

60

<45 46-50 51-54 55-59 >60

0

60

20 20

00 0

30

60

10

Fr

Kelas Interval

Pre Test

Post Test



 

764 
 

(30,00%) dengaln kaltegori cukup sedalngkaln kaltegori kuralng daln kura lng sekalli tidalk 

ditemukaln.  

 

PEMBAHASAN 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis uji hipotesis diperoleh halrgal thitung (8,69) > tta lbel (1,833) 

paldal talralf signifikalnsi α = 0,05 paldal jumlalh salmpel berjumlalh 10. Jaldi dalpalt disimpulkaln 

balhwal Ho ditolalk daln Hal diterimal. Dengaln demikialn laltihaln give alnd go memberikaln 

pengalruh yalng signifikaln terhaldalp alkura lsi palssing pemalin SSB Remaljal Talrusaln. 

Menurut Joseph Luxbalcher dallalm Wicalksalnal (2022) give alnd go merupalkaln sualtu 

kombinalsi palssing dengaln saltu pemalin mengoper bolal kepemalin yalng terdekalt kemudialn 

berlalri kedepaln untuk menerimal umpaln ballik. Menurut Dalny mielke dallalm Wicalksalna l 

(2022) metode laltihaln ini merupalkaln pelualng balgi pemalin untuk melalkukaln palssing 

kepaldal temaln saltu tim daln selalnjutnyal berlalri ke depaln. Pemalin yalng menerimal palssing 

dengaln cepalt mengemballikaln bolal ke pemalin pertalmal ketikal merekal bersalmal-salmal malju 

ke daleralh lalin di lalpalngaln. Give alnd go mirip memalntulkaln bolal paldal tembok dengaln 

sudut tertentu. Jikal kalmu melalkukaln palssing ke tembok 45 deraljalt malkal bolal tersebut 

alkaln kemballi dengaln sudut yalng salmal. 

Laltihaln give a lnd go dalpalt mempengalruhi sentuhaln terhaldalp bolal lebih balnyalk, 

walktu untuk bermalin lebih balnyalk, dalpalt meningkaltkaln keteralmpilaln (skill). lebih 

balnyalk mengalmbil keputusaln dallalm sualtu permalinaln, balnyalk memalinkaln bertalhaln daln 

menyeralng, keterlibaltaln pemalin dallalm permalinaln lebih balnyalk, daln dalpalt meningkaltkaln 

kondisi fisik. Sepalkbolal memerlukaln keteralmpilaln palssing, dribbling, daln shooting. 

Laltihaln give alnd go yalng dilalkukaln di fokuskaln untuk meningkaltkaln alkualsi palssing 

pemalin. Pemalin mengallalmi kenalikaln melalkukaln palssing tepalt. Kenalikaln tersebut 

mencalpali 14,56%, merupalkaln kenalikaln yalng cukup balik, kalrenal alnalk balru melalkukaln 

laltihaln sebalnya lk 16 kalli. Pemalin alkaln mengallalmi kenalikaln alkuralsi palssing ketika l 

dilalkukaln laltihaln sebalnyalk-balnyalknyal. 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis uji hipotesis diperoleh halrgal thitung (8,73) > tta lbel (1,833) 

paldal talralf signifikalnsi α = 0,05 paldal jumlalh salmpel berjumlalh 10. Jaldi dalpalt disimpulkaln 

balhwal Ho ditolalk daln Hal diterimal. Dengaln demikialn laltihaln rondo memberikaln 

pengalruh yalng signifikaln terhaldalp alkura lsi palssing pemalin SSB Remaljal Talrusaln. 
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Rondo berbedal denga ln laltihaln pengua lsalaln bolal lalinnyal kalrenal palral pemalin 

mengalmbil rualng yalng telalh ditentukaln sebelumnyal, nalmun valrialsi dalri rondo juga l 

melibaltkaln geralkaln di lualr rualng rondo yalng telalh ditentukaln. Dengaln demikialn laltihaln 

rondo merupalkaln laltihaln yalng melibaltkaln dual kelompok dallalm saltu tempalt permalina ln 

yalng memiliki tugals berbedal dengaln aldal kelompok yalng lebih balnyalk mengualsali bola l 

daln lebih sedikit kelompok yalng merebut. Tujualn dalri laltihaln rondo yalitu untuk dalpalt 

melalkukaln operaln alntalrpemalin altalu beberalpal keteralmpilaln gunal memper-talhalnkaln 

pengualsalaln bolal (Permaldi et all., 2023). Oleh sebalb itu, dallalm laltihaln rondo palssing 

merupalkaln peraln penting dallalm metode laltihaln ini. 

Selalin itu, dengaln repetisi palssing secalral terus menerus a lkaln membentuk 

koordinalsi alntalral maltal, kalki daln teknik palssing sehinggal palssing yalng dilalkukaln dalpa lt 

malsuk ke dallalm talrget. Palssing yalng semalkin teralralh daln sesuali dengaln talrget 

menunjukkaln balhwa l alkuralsi palssing semalkin meningkalt. 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis uji hipotesis diperoleh halrgal thitung (2,31) > tta lbel (1,729) 

paldal talralf signifikalnsi α = 0,05 paldal jumlalh salmpel berjumlalh 10. Jaldi dalpalt disimpulkaln 

balhwal Ho ditolalk daln Hal diterimal. Dengaln demikialn laltihaln give alnd go daln laltihaln 

rondo memberikaln perbedalaln pengalruh yalng signifikaln terhaldalp alkuralsi palssing pemalin 

SSB Remaljal Talrusaln. 

Seperti yalng telalh dipalpa lrkaln dallalm halsil penelitialn di altals, kedual metode laltihaln 

diketalhui memiliki pegalruh yalng signifikaln terhaldalp alkuralsi palssing sepalkbolal. ALkaln 

tetalpi berdalsalrkaln halsil penelitialn di altals, menunjukkaln balhwal terdalpalt perbeda laln yalng 

signifikaln alntalral laltihaln give alnd go daln laltihaln rondo. Berdalsalrkaln persentalse 

peningkaltaln ketepaltaln palssing diketalhui balhwal kelompok laltihaln give alnd go memiliki 

persentalse peningkaltaln alkuralsi palssing sebesalr 14,56%. Nilali ini lebih besalr dalri palda l 

persentalse peningkaltaln laltihaln rondo yalng halnyal sebesalr 9,91%. 

Berdalsalrkaln pengalmaltaln yalng telalh dilalkukaln diketalhui balhwa l paldal  laltihaln give 

alnd go palral pemalin dituntut untuk dalpalt melalkukaln palssing dengaln lebih terkontrol, 

fokus daln teralralh algalr dengaln balnyalk sentuhaln. Sedalngkaln paldal laltihaln palssing secalra l 

rondo palral pemalin halnyal sedikit mendalpaltkaln sentuhaln palssing. Sehinggal hall ini 

mengalkibaltkaln alkuralsi paldal laltihaln palssing secalral rondo kuralng terbentuk dengaln balik. 
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KESIMPULAN  

Berdalsalrkaln halsil alna llisis daltal yalng telalh dilalkukaln terhaldalp seluruh daltal yalng 

diperoleh, malkal dalpalt dialmbil kesimpulaln sebalgali berikut: ALdal Pengalruh laltihaln give 

alnd go terha ldalp alkuralsi palssing pemalin SSB Remaljal Talrusaln, diperoleh halrgal thitung 

(8,69) > tta lbel (1,833). ALdal Pengalruh laltihaln rondo terhaldalp alkuralsi palssing pemalin SSB 

Remaljal Ta lrusaln, diperoleh halrgal thitung (8,73) > tta lbel (1,833). ALdal perbedalaln alntalral laltihaln 

give alnd go daln laltihaln rondo terhaldalp alkuralsi palssing. Laltihaln give alnd go meningkalt 

lebih besalr pengalruhnya l dalripaldal la ltihaln rondo terhaldalp alkuralsi palssing pemalin SSB 

Remaljal Talrusaln, diperoleh halrgal thitung (2,31) > ttalbel (1,729).  

Berdalsalrkaln paldal kesimpulaln dialtals, malkal penulis dalpalt memberikaln salraln yalng 

dalpalt membalntu mengaltalsi malsallalh yalng ditemui dallalm meningkaltkaln alkuralsi palssing, 

dialntalralnyal :Balgi pemalin yalng malsih me mpunyali alkuralsi palssing kuralng dalpalt 

meningkaltkaln dengaln laltihaln give alnd go daln laltihaln rondo. Balgi pelaltih, denga ln 

mengetalhuinyal pengalruh laltihaln give a lnd go daln laltihaln rondo terhaldalp alkuralsi palssing 

hendalknyal pelaltih dalpalt meningkaltkaln laltihaln daln teknik melaltih algalr laltihaln yalng 

diberikaln dalpalt terseralp dengaln balik daln mudalh dipalhalmi. Selalin itu laltihaln give alnd go 

daln laltihaln rondo dalpalt dijaldikaln sebalgali allternaltif pilihaln dallalm menentukaln metode 

laltihaln. 
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