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ABSTRAK 

Masalah dalam penelitian ini adalah tim masih belum menunjukkan prestasi yang memuaskan, 

di mana dalam beberapa pertandingan yang telah dilaksanakan atlet tersebut masih kurang 

mampu mengontrol bola yang datang dengan passing bawah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui seberapa besar pengaruh latihan perorangan dan berpasangan terhadap passing 

bawah atlet Klub ACTIVA. Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen. Populasi 

penelitian adalah seluruh atlet bolavoli Klub ACTIVA yang berjumlah 20 orang. Sampel 

diambil dengan teknik purposive sampling, yaitu atlet putra berjumlah 12 orang. Instrumen tes 

yang digunakan adalah Brady Wall Volleys Test, sedangkan analisis data menggunakan uji 

normalitas dan uji-t. Hasil penelitian menunjukkan: (1) terdapat peningkatan nyata dari metode 

latihan perorangan terhadap kemampuan passing bawah, dengan thitung = 4,980 > ttabel = 

2,015 pada taraf signifikan α = 0,05; (2) terdapat peningkatan signifikan dari latihan 

berpasangan dengan thitung = 6,450 > ttabel = 2,015; (3) terdapat perbedaan pengaruh 

signifikan antara latihan perorangan dan berpasangan dengan thitung = 4,919 > ttabel = 2,015 

pada α = 0,05. 

Kata Kunci :  passing bawah pe.rorangan, passing bawah be.rpasangan, bolavoli 

 

The Effect of Individual Underhand Passing Training and Partnered 

Underhand Passing Training on Underhand Passing Ability Volleyball 

Athletes 
 

ABSTRACT 

The problem in this study is that the team has not yet shown satisfactory performance, where in 

several matches that have been carried out the athletes are still less able to control the ball that 

comes with underhand passes. This study aims to determine how much influence individual and 

pair training has on underhand passing of ACTIVA Club athletes. This type of research is 

experimental research. The research population is all ACTIVA Club volleyball athletes totaling 

20 people. The sample was taken using a purposive sampling technique, namely 12 male 

athletes. The test instrument used is the Brady Wall Volleys Test, while data analysis uses 

normality tests and t-tests. The results of the study show: (1) there is a real increase in 

individual training methods on underhand passing ability, with t count = 4.980 > t table = 

2.015 at a significance level of α = 0.05; (2) there is a significant increase in pair training with 

t count = 6.450 > t table = 2.015; (3) there is a significant difference in influence between 

individual and pair training with t count = 4.919 > t table = 2.015 at α = 0.05. 

Keyword : Individual unde.rhand passing, Parne.re .d unde .rhand passing, Volle.yball 

 

PENDAHULUAN 

Se.cara umum olahraga me.mpunyai fungsi untuk me.ningkatkan ke.se.garan 

jasmani, me.ntal, dan rohani se.rta ditujukan untuk me.mbe.ntuk sikap, ke.pribadian, 

mailto:raiskasmi@gmail.com


 

795 

 

disiplin, dan sportifitas tinggi. Se.dangkan se.cara khusus olahraga me.mpunyai tujuan 

untuk me.ncapai pre.stasi (Darmawan, 2016). Me.nurut Masrun, dkk. (2022), Olahraga 

pre.stasi dipe.ngaruhi be.rbagai faktor se.pe.rti fisik, te.knik, taktik dan psikologis. Me.nurut 

Ningsih (2020:137) Agar bisa me.ncapai suatu pre.stasi yang maksimal dibutuhkan 

ke.mampuan fisik, te.knik, taktik se.rta me.ntal. Me.nurut Norma (2014:215) Untuk 

pe.ncapaian pre.stasi yang tinggi pe.mbinaan dan pe.nge.mbangan olahraga bola voli 

he.ndaknya dimulai pada usia dini agar tujuan yang diharapkan dapat te.rcapai de.ngan 

baik.  

Me.nurut Biondi (2011:56) Pe.ngaruh olahraga pada siste.m ke.ke.balan me.rupakan 

masalah ke.se.hatan masyarakat yang pe .nting yang me.ncakup be.rbagai macam aktivitas, 

mulai dari joging re.kre.asi hingga pe.nampilan atle.t bola voli yang me.njalankan program 

pe.latihan. Me.nurut Yogi Arnaldo (2024:880) me.nyatakan pre.stasi adalah hasil dari 

usaha me.nge.mbangkan bakat se.cara te.rus me.ne.rus. Hasil be.lajar te.rse.but me.rupakan 

pre.stasi be.lajar pe.se.rta didik yang dapat diukur dari nilai siswa se.te.lah me.nge.rjakan 

soal atau pun prakte.k yang dibe.rikan ole.h guru pada saat e.valuasi dilaksanakan. 

Me.nurut Se.tiawan (2020:920) Agar bisa me.ncapai suatu pre.stasi yang maksimal 

dibutuhkan ke.mampuan fisik, te.knik, taktik se.rta me.ntal. Me.nurut Syahara (2017:90) 

Me.ningkatkan kontribusi olahraga se.bagai salah satu upaya untuk me.ningkaatkan 

kualitas sumbe.r daya manusia maka ke.giatan olahraga yang dilakukan tidak hanya 

se.ke.dar masyarakaatkan olahraga dan me.ngolahragakan masyarakat 

Me.nurut Kusuma, dkk (2022: 13) pe.rmainan bolavoli adalah pe.rmainan yang 

te.rdiri dari dua re.gu yang masing-masing re.gu be.ranggotakan 6 orang yang dibatasi ne.t 

de.ngan ukuran lapangan panajang 18 me.te.r dan le.bar 9 me.te.r. Pe.rmainan bolavoli te.lah 

me.njadi olahraga kompe.titif re.smi yang se.lalu dipe.rtandingkan dalam se.tiap pe.sta 

olahraga. Me.nurut Ambia (2019:85) Bola voli me.rupakan salah satu cabang olahraga 

yang te.rmasuk dalam ke.lompok olahraga pe.rmainan dan dige.mari ole.h masyarakat 

dise.luruh dunia, tidak te.rke.cuali di Indone.sia. Me.nurut Mulya (2019:93) Bola voli 

me.rupakan suatu cabang olahraga pe.rmainan yang be.re.gu yang me.nuntut ke.rja sama 

tim dan me.njunjung tinggi nilai-nilai moral, sportifitas,dan disiplin. Me.nurut Le .e . 

(2020:95) Olahraga ke.kuatan Dide.finisikan di sini se.bagai olahraga kompe.titif di mana 

me.mbe.rikan stimulus be.ban be.rle.bih utama dan di mana ke.kuatan maksimal atau 
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ke.luaran gaya tinggi adalah pe.ne.ntu utama kine.rja, de.ngan be.ban be.rle.bih yang te.rbatas 

atau tidak ada tambahan dari pe.latihan ke.tahanan.  

He.rmazoni (2017: 64) me.nyatakan bahwa: “Pe.rmainan bola voli me.rupakan suatu 

pe.rmainan re.gu yang sangat me.narik dan te.rmasuk ke.dalam ke.lompok pe.rmainan 

me.nye.rang dan be.rtahan. Sama juga de.ngan pe.rmainan-pe.rmainan yang lain, pe.rmainan 

bola voli me.mpunyai karakte.r-karakte.r te.rte.ntu dan diaminkan ole.h dua re.gu yang 

be.rlawanan”. Ide. dasar pe.rmainan bola voli adalah me.masukan bola ke. dae.rah lawan 

me.le.wati suatu rintangan be.rupa tali atau ne.t. De.ngan kata lain me.mvoli artinya 

me.mantulakan (me.mainkan) bola di udara se.be.lum bola jatuh atau bola me.nye.ntuh 

lantai. Bolavoli adalah pe.rmainan be.re.gu yang dalam re.gu antar pe.main satu sama lain 

saling me.ndukung dan bahu-me.mbahu me.mbe.ntuk re.gu yang kompak (Ria Listiana, 

2012: 2). 

Me.nurut E.riyaldi (2019:135) Dalam pe.rmainan bola voli te.rdapat te.knik-te.knik 

dasar yaitu : se.rvis, passing bawah, passing atas, smash dan block. Pe.nguasaan te.knik 

dasar pe.rmainan bolavoli me.rupakan salah satu unsur yang ikut me.ne.ntukan me.nang 

kalahnya suatu pe.rtandingan. Me.nurut Marde.la (2016:76) Ke.capakan ke.mampuan 

ge.rak yang tidak me.madai bisa be.rdampak ne.gatif te.rhadap ke.lancaran kompe.te.nsi fisik 

dan aktivitas ge.rak pada ke.hidupan se.lanjutnya. Me.nurut Baidawi (2019:211) 

me.nyatakan pre.stasi adalah hasil dari usaha me.nge.mbangkan bakat se.cara te .rus 

me.ne.rus. Hasil be.lajar te.rse.but me.rupakan pre.stasi be.lajar pe.se.rta didik yang dapat 

diukur dari nilai siswa se.te.lah me.nge.rjakan soal atau pun prakte.k yang dibe.rikan ole.h 

guru pada saat e.valuasi dilaksanakan. Me.nurut He.rmazoni (2017:65) passing 

me.rupakan suatu te.knik dalam pe.rmainan bola voli yang tujuannya adalah untuk 

me.ngope.rkan bola ke.suatu te.mpat atau ke.pada te.man se.ndiri dalam satu re.gu, untuk 

se.lanjutnya dimainkan ke.mbali dan dapat juga dikatakan se.bagai langkah awal untuk 

me.nyusun pola se.rangan ke.pada re.gu lawan. 

Me.nurut Pranata (2023: 27) Passing bawah me.rupakan suatu te.knik dasar dalam 

pe.rmainan bolavoli yang harus dikuasai ole.h pe.main bolavoli, dimana pasing bawah ini 

sangat be.rguna untuk me.nyambut bola se.rvis lalu me.ngope.rkan ke.pada tose.r untuk 

me.mudahkannya dalam me.mbe.rikan umpan yang baik bagi smashe.r. De.striana (2020: 

53) passing bawah me.rupakan cara me.mainkan bola de.ngan me.nggunakan ke.dua 

le.ngan yang saling be.rtautan atau de.ngan satu le.ngan. Pe.rke.naan bola pada passing 
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bawah yaitu di atas pe.rge.langan tangan. Ke.mampuan se.orang pe.main bolavoli 

me.lakukan passing bawah de.ngan baik dan be.nar, banyak manfaat yang dipe.role.hnya, 

te.rutama untuk me.ne.rima bola-bola yang ke.ras dan tajam se.pe.rti se.rvis atas atau smash. 

Me.nurut Tawakal (2020: 43) passing bawah adalah se.buah ge.rakan atau te.knik 

me.ne.rima bola me.nggunakan ke.dua tangan. 

Upaya Indone.sia dalam me.wujudkan pe.mbangunan manusia antara lain 

pe.mbinaan dan pe.nge.mbangan olahraga (Sin, 2020). Olah raga dimaksudkan untuk 

me.wujudkan masyarakat yang be.nar-be.nar se.hat dan me.ndalam, se.lain itu olah raga 

juga dimaksudkan untuk me.mbe.ntuk pribadi dan karakte.r yang he.bat se.hingga 

pe.mbe.ntukan individu se.utuhnya dalam me.ndorong ke.majuan olah raga harus 

ditingkatkan dan dise.bar ke. se.luruh pe.losok tanah air untuk me.majukan olah raga 

(Irawadi, 2020). E.valuasi (Goodye.ar e.t al., 2023), yang me.nggambarkan latihan se.bagai 

pe.ke.rjaan sungguh-sungguh yang dilakukan se.cara rutin untuk me.ningkatkan 

ke.se.jahte.raan kardiovaskular. Se.pe.rti yang dide.finisikan dalam de.finisi ini, 

"be.rolahraga" me.ngacu pada "pe.ke.rjaan dinamis yang dilakukan apa pun yang 

dilakukan untuk me.ncapai ke.se.jahte.raan kardiovaskular." Olahraga adalah pe.ke.rjaan 

sah yang se.lanjutnya me.ningkatkan ke.se.hatan tubuh; Namun olahraga juga dapat le.bih 

me.nge.mbangkan kine.rja (Lochbaum e.t al., 2022). 

 Olahraga me.rupakan salah satu cara untuk me.nsukse.skan dan me.ngabdi pada 

bangsa de.ngan baik (Padli, 2021). Be.rlatih adalah pe.ke.rjaan aktual yang dapat 

me.ndukung pe.ningkatan fisik, me.ntal dan ke.adaan yang dipe.rlukan se.cara me.ndalam 

se.panjang ke.hidupan se.hari-hari (Haryanto, 2019). Olahraga diyakini dapat me.mbe.ntuk 

ke.pribadian se .se.orang me.njadi le.bih baik kare.na ke.ragaman dan ke.rumitan pe.rgaulan 

yang te.rjadi akan me.mpe.ngaruhi ke.majuan re.maja (Purnomo, 2020). Me.nurut 

Syafruddin (2012:29): ”Training adalah se.bagian suatu prose.s yang dike.ndalikan se.cara 

te.re.ncana me.lalui pe.nde.katan mate.ri,me.tode.,dan pe.ngorganisasian pada prose.s te.rse.but 

dapat di ke.mbangkan tujuan yang di inginkan, pe.rubahan ke.adaan ke.mampuan pre.stasi 

yang komple.ks dan ke.mampuan sikap se.rta pe.rilaku”. Me.nurut Harsono,(1988:102) 

me.ngatakan bahwa latihan juga bisa dikatakan se.bagai suatu prose.s latihan yang 

siste.matis yang dilakukan se.cara be.rulang-ulang yang kian hari jumlah be.ban latihannya 

kian be.rtambah. Me.nurut Candra, Rusip, Machrina (2016:335) latihan yang dilakukan 

tiga sampai e.mpat kali dalam se.minggu dapat me.ningkatkan ke.mampuan atle.t de.ngan 
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inte.nsitas se.dang 70 -79%.Me.nurut Gunte.r Blume. dalam Syafruddin (2004:70) 

”Passing bawah me.rupakan e.le.me.n pokok dari pe.rtahanan. Bola yang dipukul te.rlalu 

ke.ras dan sulit untuk di umpankan maka harus dimainkan de.ngan Passing bawah”. 

Be.rdasarkan data yang dipe.role.h pe.ne.liti dari pe.latih bola voli ACTIVA yang 

mana klub ACTIVA te.rlibat pada be.be.rapa pe.rtandingan antar klub yang ada di 

SUMBAR. Hal te.rse.but ditandai de.ngan ke.ikutse.rtaan tim voli klub ACTIVA  dalam 

be.be.rapa pe.rtandingan yang ada di SUMBAR, namun pada saat be.be.rapa e.ve.nt te.rakhir 

salah satunya e.ve.nt IPD CUP 1 MALALO, klub ACTIVA me.ngalami ke.kalahan di 

se.mi final me.lawan klub RATIH Sawahlunto dikare.nakan salah satu faktornya 

banyaknya ke.salahan saat pe.ne .riman se.rvis lawan me.nggunakan passing bawah 

se.hingga banyaknya bola ke.luar dan tose.r susah untuk me.mbe.ri umpan. 

Ke.mudian be.rdasarkan hasil pe.ngamatan dan obse.rvasi yang dilakukan pe.ne.liti 

di lapangan, te.rlihat bahwa atle.t bolavoli putra klub ACTIVA be.lum me.nunjukkan 

pre.stasi yang me.muaskan, dimana dalam be.be.rapa pe.rtandingan yang te.lah 

dilaksanakan atle.t te.rse.but masih kurang biasa me.ngontrol bola yang datang de.ngan 

passing bawah. Be.be.rapa program latihan yang dibe.rikan se.pe.rti latihan passing bawah 

pe.rorangan dan passing bawah be.rpasangan te.lah dibe.rikan te.tapi be.lum se.pe.nuhnya 

te.rlaksana, se.hingga ke.mampuan passing bawah klub bola voli ACTIVA masih banyak 

me.lakukan ke.salahan.  

Salah satu be.ntuk latihan yang dapat digunakan untuk me.ningkatkan 

ke.mampuan passing bawah atle.t bolavoli adalah be.ntuk Latihan passing bawah 

pe.rorangan dan passing bawah be.rpasangan. Latihan yang te.rprogram dan kontiniu, 

se.makin se.ring kita me.lakukan me.tode. latihan Passing bawah pe.rorangan dan 

be.rpasangan, maka akan se.makin baik untuk me.mpe.ngaruhi ke.mampuan Passing 

se.se.orang, apalagi pada saat untuk me.mbangun se.rangan dan me.mpe.rtahankan, baik 

dalam aksi dan re.aksi dalam me.lakukan suatu balasan dan pe.nye.rangan. 

Tidak te.rle.pas dari hasil yang di pe.role.h pada pe.ne.litian ini, faktor-faktor yang 

be.rkaitan de.ngan prose.s latihan juga sangat me.mpe.ngaruhi hasil yang dicapai, se.pe.rti 

inte.nsitas, durasi, volume., fre.kue.nsi dan inte.rval dalam latihan itu se.ndiri. Kare.na 

masing-masing faktor te.rse.but turut be.rpe.ran te.rhadap ke.langsungan latihan yang 

te.rprogram.  
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METODE  

Dalam pe.ne.litian ini pe.ne.liti me.nggunakan je.nis pe.ne.litian e.kspe.rime.n. Me.nurut 

Yusuf (2005:95), “Pe.ne.litian e.kspe.rime.n me.rupakan suatu pe.nye.lidikan yang dirancang 

se.de.mikian rupa se.hingga fe.nome.na atau ke.jadian ittu dapat diisolasi dari pe.ngaruh-

pe.ngaruh lain. Populasi dalam pe.ne.litian ini adalah se.luruh atle.t Bolavoli ACTIVA , 

yang be.rjumlah 20 orang atle.t putra. Te.knik pe.ngambilan sampe.l yang digunakan dalam 

pe.ne.litian adalah te.knik purposive. sampling. Me.nurut Barlian (2016:38) Sampe.l adalah 

bagian dari jumlah dan karakte.ristik yang dimiliki ole.h populasi.  maka sampe.l dalam 

pe.ne.litian ini adalah pe.main putra se.banyak 12 orang. Pe.ne.litian ini dimulai pada bulan 

April sampai Me.i 2025. Instrume.n yang digunakan dalam pe.ne.litian ini yaitu Brady 

Wall Volle.ys Te.st, se.dangkan te.knik analisis data statistik me.nggunakan uji normalitas 

dan uji-t 

HASIL  

Be.rdasarkan pe.nilaian Passing bawah Bolavoli, maka dari 12 orang sampe.l dipe.role.h 

skor maksimal = 30 dan skor minimal = 23. Ke.mudian dipe.role.h standar de.viasi = 2,11 

dan skor rata-rata = 25,4. 

Tabe.l 1. Distribusi Fre.kue.nsi Hasil Te.s Awal ke.mampuan passing bawah pe.rorangan 

dan be.rpasangan atle.t bolavoli klub ACTIVA 

Inte .rval Fi Fr (%)              Kriteria  

≥ 29 1 
 

8% Baik se.kali  

27 – 28  2 17% Baik  

25 – 26 4 33% Cukup  

23 – 24 5 42% Kurang  

≤ 22 0 0% Kurang se.kali  

Jumlah                               12 100%     

Be.rdasakan analisis data dari skor pre.-te.st ke.mampuan Passing bawah atle.t 

bolavoli klub ACTIVA 1 orang (8%) me.miliki skor Passing bawah pada ke.las inte.rval 

≥ 29, be.rada pada kate.gori baik se.kali. 2 orang (17%) me .miliki skor Passing bawah 

pada ke.las inte.rval 27-28, be.rada pada kate.gori baik.  4 orang (33%) me.miliki skor 

Passing bawah pada ke.las inte.rval 25-26, be.rada pada kate.gori cukup. 5 orang (42%)  

me.miliki skor Passing bawah pada ke.las inte.rval 23 - 24, be.rada pada kate.gori kurang. 
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Dari analisis data yang dilakukan dipe .role.h skor rata-rata 25,4. Dapat disimpulkan 

Ke.mampuan Passing bawah (pre. te.st) atle.t bolavoli klub ACTIVA be.rada pada cukup. 

Tabe.l 2. Distribusi Fre.kue.nsi Hasil Te.s Akhir ke.mampuan passing bawah bawah 

pe.rorangan dan be.rpasangan atle.t bolavoli klub ACTIVA 

Inte .rval Fa Fr (%) Krite.ria 

≥ 35 2 17% Baik se.kali 

32- 34 2 17% Baik 

29- 31 3 25% Cukup 

26- 28 4 33% Kurang 

≤ 25 1 8% Kurang se.kali 

Jumlah                               12                         100%   

Be.rdasakan analisis data dari skor pre.-te.st ke.mampuan Passing bawah atle.t 

bolavoli klub ACTIVA 2 orang (17 %) me.miliki skor Passing bawah pada ke.las 

inte.rval ≥ 35 , be.rada pada kate.gori baik se.kali.  2 orang (17%) me.miliki skor Passing 

bawah pada ke.las inte.rval 32 - 34, be.rada pada kate.gori baik. Dan 3 orang (25%) 

me.miliki skor Passing bawah pada ke.las inte.rval 29 -31, be.rada pada kate.gori se.dang 

dan 4 orang (33%) me.miliki skor Passing bawah pada ke.las inte.rval 26 - 28, be.rada 

pada kate.gori kurang. Se.rta 1 orang (8%) me.miliki skor Passing bawah pada ke.las 

inte.rval ≤ 25, be.rada pada kate.gori kurangse.kali. Dari analisis data yang dilakukan 

dipe.role.h skor rata-rata 25. Dapat disimpulkan Ke.mampuan Passing bawah (pos te.st) 

atle.t bolavoli klub ACTIVA be.rada pada kate.gori cukup. 

Tabe.l 3.  Pe.rbandingan Pre. Te.st dan Post Te.st Me.tode. Latihan Passing bawah 

pe.rorangan 

Data 
Jumlah 

Sampe.l 

Me.tode. Latihan Passing bawah pe.rorangan 

Rata-rata Std. De.v Max Min 

Pre. Te.st 6 27,00 1,79 30 25 

Post Te.st 6 32,83 2,71 36 30 

 

Tabe.l di atas me.nunjukan be.sar pe.ngaruh me.tode. latihan Passing bawah 

pe.rorangan te.rhadap Ke.mampuan Passing bawah Bolavoli atle.t bolavoli klub ACTIVA 

dimana me.an pre. te.st Ke.mampuan Passing bawah Bolavoli ke.lompok latihan Passing 



 

801 

 

bawah pe.rorangan 27,83 se.dangkan post te.st Ke.mampuan Passing bawah Bolavoli 

me.ningkat atau le.bih jauh jaraknya me.njadi 32,83. Dapat dikatakan bahwa te.rdapat 

pe.ngaruh  yang be.rarti dari me.tode. latihan Passing bawah pe.rorangan yang dilakukan 

te.rhadap Ke.mampuan Passing bawah Bolavoli atle.t bolavoli klub ACTIVA. 

Tabe.l 4.  Pe.rbandingan Pre. Te.st dan Post Te.st Me.tode. Latihan Passing Bawah 

Be.rpasangan 

Data 
Jumlah 

Sampe.l 

Me.tode. Latihan Passing bawah be.rpasangan 

Rata-rata Std. De.v Max Min 

Pre. Te.st 6 23,83 0,75 25 23 

Post Te.st 6 27,83 1,51 29 25 

 

Tabe.l di atas me.nunjukan be.sar pe.ngaruh me.tode. latihan Passing bawah 

Be.rpasangan te.rhadap Ke.mampuan Passing bawah atle.t bolavoli klub ACTIVA dimana 

me.an pre. te.st Ke.mampuan Passing bawah ke.lompok latihan Passing bawah 

Be.rpasangan 23,83 se.dangkan post te.st Ke.mampuan Passing bawah ke.lompok latihan 

passing bawah Be.rpasangan me.ningkat me.njadi 27,83. Dapat dikatakan bahwa te.rdapat 

pe.ngaruh yang be.rarti dari me.tode. latihan Passing bawah Be.rpasangan yang dilakukan 

te.rhadap Ke.mampuan Passing bawah Bolavoli atle.t bolavoli klub ACTIVA. 

PEMBAHASAN 

Be.rdasarkan hasil pe.rlakuan ke.lompok pe.rorangan yang dibe.rikan se.lama 16 

kali pe.rte.muan te.rhadap 6 atle.t bolavoli klub ACTIVA de.ngan me.nggunakan me.tode . 

latihan Passing bawah pe.rorangan, maka dipe.role.h pe.ningkatan te.rhadap Passing 

bawah atle.t bolavoli klub ACTIVA yang di mana hasil pe.rhitungan data pre. te.st dan 

post te.st de.ngan me.nggunakan pe .nde.katan statistik uji-t ke.lompok me.tode. latihan 

Passing bawah pe.rorangan me.mbe.rikan pe.ngaruh yang signifikan te.rhadap pe.ningkatan 

Passing bawah atle.t bolavoli klub ACTIVA 

Be.rdasarkan hasil pe.rlakuan ke.lompok be.rpasangan yang dibe.rikan se.lama 16 

kali pe.rte.muan te.rhadap 6 atle.t bolavoli klub ACTIVA de.ngan me.nggunakan me.tode . 

latihan Passing bawah be.rpasangan, maka dipe.role.h pe.ningkatan te.rhadap Passing 

bawah atle.t bolavoli klub ACTIVA yang di mana hasil pe.rhitungan data pre. te.st dan 

post te.st de.ngan me.nggunakan pe .nde.katan statistik uji-t ke.lompok me.tode. latihan 
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Passing bawah be.rpasangan me.mbe.rikan pe.ngaruh yang signifikan te.rhadap 

pe.ningkatan Passing bawah atle.t bolavoli klub ACTIVA.  

Be.rdasarkan be.sarnya pe.ngaruh masing-masing variabe.l be.bas te.rhadap variabe.l 

te.rikat maka antara variabe.l me.tode. latihan Passing bawah pe.rorangan dan me.tode . 

latihan Passing bawah be.rpasangan sama-sama me.miliki pe.ngaruh te.rhadap 

Ke.mampuan Passing bawah Bolavoli atle.t bolavoli klub ACTIVA, hal ini dapat dilihat 

dari rata-rata pe.ningkatan Ke.mampuan Passing bawah Bolavoli me.lalui data te.s awal 

dan te.s akhir.  

Ke.dua me.tode. latihan ini sama-sama dapat me.ningkatkan Ke.mampuan Passing 

bawah Bolavoli atle.t Klub ACTIVA tapi diantara ke.dua me.tode. latihan te.rse.but 

me.nurut pe.ne.liti dan se.suai de.ngan data dan ke.nyataan dilapangan bahwa me.tode . 

latihan Passing bawah pe.rorangan le.bih be.rpe.ngaruh dari pada me.tode. latihan Passing 

bawah be.rpasangan te.rhadap Ke.mampuan Passing bawah Bolavoli, dimana pe.latih 

yang me.ne.rapkan atau me.nggunakan me.tode. latihan Passing bawah pe.rorangan akan 

me.rasakan pe.ningkatan Passing bawah de.ngan baik dan ke.salahan yang dilakukan atle.t 

dalam latihan dapat dipe.rhatikan de.ngan se.ksama. Se.dangkan atle.t yang me.nggunakan 

me.tode. latihan Passing bawah be.rpasangan atle.t ce.ndrung tidak me.nikmati prose.s 

latihan Passing. Akan te.tapi dalam me.lakukan latihan untuk me.ningkatkan Ke.mampuan 

Passing bawah Bolavoli tidak le.pas dari pe.ranan atle.t itu se.ndiri, kare.na atle.t dituntut 

disiplin dalam me.laksanakan program latihan agar tujuan latihan dapat dipe.role.h se.cara 

maksimal. 

Be.rdasarkan analisis data dan pe.mbahasan, maka dapat dike.mukakan ke.simpulan 

bahwa:  

1. Te.rdapatnya pe.ningkatan se.cara nyata dari pe.rlakuan yang dibe.rikan de.ngan me.tode. 

latihan pe.rorangan te.rhadap ke.mampuan Passing bawah, de.ngan de.mikian te.rdapat 

pe.ngaruh me.tode . latihan Passing bawah pe.rorangan te.rhadap Ke.mampuan Passing 

bawah se.cara signifikan te.rlihat dari hasil yang dipe.role.h thitung = 6.450> t tabe.l =   

2,015 pada taraf signifikkan α = 0,05. 

2. Te.rdapatnya pe.ningkatan se.cara nyata dari pe.rlakuan yang dibe.rikan de.ngan me.tode. 

latihan be.rpasangan te.rhadap ke.mampuan Passing bawah, de.ngan de.mikian te.rdapat 

pe.ngaruh me.tode. latihan Passing bawah be.rpasangan te.rhadap Ke.mampuan Passing 
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bawah se.cara signifikan te.rlihat dari hasil yang dipe.role.h thitung = 4,980 > t tabe.l =   

2,015 pada taraf signifikkan α = 0,05 

3. Te.rdapat pe.rbe.daan pe.ngaruh yang signifikan antara me.tode. latihan Passing bawah 

pe.rorangan de.ngan Passing bawah be.rpasangan de.ngan thitung = 49,19> t tabe .l =   2,015 

pada taraf signifikkan α = 0,05 
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