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ABSTRAK  

Penelitian ini mengidentifikasi kurangnya kemampuan groundstroke pada atlet tenis lapangan 

PATEN SQUAD Kota Payakumbuh sebagai masalah krusial. Guna mengatasi tantangan tersebut,  fokus 

utama studi ini adalah menyelidiki pengaruh latihan drill dalam meningkatkan performa groundstroke 
para atlet. Metodologi yang diterapkan adalah eksperimen semu dengan desain one group pre-test and 

post-test. Pendekatan ini memungkinkan perbandingan langsung antara kemampuan atlet sebelum dan 

sesudah intervensi latihan. Populasi penelitian mencakup 15 atlet Payakumbuh Tenis Squad Kota 
Payakumbuh. Dari jumlah tersebut, 12 sampel dipilih secara cermat menggunakan teknik purposive 

sampling, terdiri atas 6 atlet putra dan 6 atlet putri. Pengukuran kemampuan groundstroke dilakukan 

menggunakan instrumen  yaitu Hewitt Tennis Achievement Test. Data yang terkumpul selanjutnya 
dianalisis secara statistik dengan uji-t untuk menentukan signifikansi dampak dari program latihan drill. 

Hasil analisis data maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hasil analisis uji t, dimana diperoleh sign 

0,001 < 0,05 pada taraf signifikansi α = 0,05, maka dapat disimpulkan terdapat pengaruh yang signifikan 

antara latihan drill terhadap kemampuan groundstroke atlet tenis squad (Paten Squad). 
Kata Kunci : Latihan Drill, Kemampuan Groundstroke 

 

 

The Effect of Drill Training on the Groundstroke Ability of Tennis Squad 

Athletes (PATEN SQUAD)  
 

ABSTRACT 

This study identified the lack of groundstroke ability in tennis athletes PATEN SQUAD Payakumbuh 

City as a crucial problem. To overcome this challenge, the main focus of this study is to investigate the 
effect of drill training in improving the athletes' groundstroke performance. The methodology applied 

is a quasi-experimental with a one-group pre-test and post-test design. This approach allows for direct 

comparison between athletes' abilities before and after the training intervention. The study population 
included 15 athletes of Payakumbuh Tennis Squad Payakumbuh City. Of these, 12 samples were 

carefully selected using a purposive sampling technique, consisting of 6 male athletes and 6 female 

athletes. Measurement of groundstroke ability was carried out using an instrument, namely the Hewitt 

Tennis Achievement Test. The collected data were then analyzed statistically using a t-test to determine 
the significance of the impact of the drill training program. The results of the data analysis can be 

concluded that there is a t-test analysis result, where the sign obtained is 0.001<0.05 at a significance 

level of α = 0.05, it can be concluded that there is a significant influence between drill training on the 
groundstroke ability of tennis squad athletes (Paten Squad). 

Keywords: Drill Training, Groundstroke Ability 

 

PENDAHULUAN  

 Olahraga mempunyai peran didalam lingkungan masyarakat, sehingga saat ini tidak 

terlepas dari kegiatan olahraga, mulai dari untuk memperoleh kesehatan tubuh ataupun 

memperoleh juara yang mana dapat membentuk masyarakat supaya meningkatkan kualitas 

masyarakat. Menulrult (ALlnedrall, 2020) dengaln olalhralgal selalin dalpalt membulalt tulbulh kital lebih 
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sehalt daln bulgalr, olalhralgal julgal salngalt penting dilalkulkaln, selalin itul olalhralgal julgal dalpalt 

mencegalh kital dalri berbalgali malcalm penyalkit. Oleh kalrenal itul kulallitals yalng balik dalpalt terlihalt 

dalri keberhalsilaln palral altlet yalng memperoleh penghalrgalaln dalri berbalgali calbalng olalhralgal yalng 

di gelultinyal. Selalin itul pendidikaln kalralkter julgal menjaldi balgialn dalri proses pembentulkaln altlet, 

dihalralpkaln malmpul menjaldi fondalsi ultalmal balgi pengembalngaln kulallitals sulmber dalyal malnulsial 

di malsal daltalng (ALlnedrall 2016). 

  Sallalh saltul calbalng olalhralgal yalng berkembalng dengaln pesalt, semalkin popullalr daln 

balnyalk digemalri semulal lalpisaln malsyalralkalt di dulnial termalsulk di Indonesial aldallalh tenis 

lalpalngaln. Tenis lalpalngaln merulpalkaln sallalh saltul jenis olalhralgal yalng populler daln balnyalk 

digemalri oleh malsyalralkalt lulals menegalh ke altals (Zalenall ALrifin, 2012). 

 Tenis lalpalngaln aldallalh olalhralgal yalng sifaltnyal salngalt individul, malkal salalt altlet dallalm 

menghaldalpi pertalndingaln palsti aldalnyal kecemalsaln daln itul halruls dialtalsi oleh seoralng pemalin 

dengaln ralsal percalyal diri. Olalhralgal tenis dikenall sebalgali olalhralgal yalng malhall oleh sebalgialn 

kallalngaln sehinggal dallalm olalhralgal ini sportivitals, etikal daln sopaln salntuln salngaltlalh di julnjulng 

(Irjalbal, Sulprialtnal, alnd Sullistyorini 2022). Olalhralgal tenis merulpalkaln sallalh saltul olalhralgal yalng 

tidalk balnyalk menjaldi pilihaln alkaln tetalpi dallalm perkembalngaln olalhralgal ini menjaldi pilihaln 

kallalngaln menengalh altals balik tulal, muldal balhkaln alnalk-alnalk ulntulk sekedalr menyehaltkaln baldaln 

altalulpuln  prestalsi. 

 Tenis seperti dikaltalkaln oleh (Dalrmalwi, Rinalldy, alnd ALbdulrralhmaln 2015) aldallalh jenis 

olalhralgal yalng mencalkulp alspek-alspek tertentul. Dallalm tenis lalpalngaln aldal beberalpal teknik dalsalr 

yalng halruls dikulalsali alntalral lalin calral memegalng ralket (Grip), geralkaln kalki (Footwork) daln 

baldaln, posisi sialp, servis daln  pulkullaln groulndstroke. Tenis lalpalngaln merulpalkaln sallalh saltul jenis 

olalhralgal permalinaln yalng memiliki berbalgali malcalm teknik dalsalr yalng halruls dialjalrkaln kepaldal 

siswal altalul altlet pemullal (Buldi et all. 2020).Teknik pulkullaln menjaldi sallalh saltul alspek penting 

dallalm permalinaln tenis lalpalngaln. Teknik pulkullaln terbalgi menjaldi beberalpal malcalm yalitul servis, 

volley, daln groulndstroke.  

 Menulrult (Iralwaldi alnd Yulsulf 2019) groulndstroke aldallalh “Pulkullaln yalng dilalkulkaln 

setelalh bolal memalntull di lalpalngaln permalinaln”. Begitul julgal dengaln (Ngaltmaln alnd Sullistyaltnal 

2017) mengaltalkaln groulndstroke aldallalh “pulkullaln yalng dilalkulkaln balik dengaln forehalnd altalul 

balckhalnd setelalh memalntull di lalpalngaln”. (Pallmizall 2012) julgal mengaltalkaln balhwal 

groulndstroke dialrtikaln sebalgali memulkull bolal setelalh memalntull dilalntali altalul lalpalngaln. 

Menulrult pendalpalt lalin, groulndstroke merulpalkaln pulkullaln dimalnal bolal yalng alkaln dipulkull telalh 
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memalntull paldal lalpalngaln terlebih dalhullul (ALmallial Yulnial Ralhmalwalti 2020). Menulrult (Zullhilmi 

1999), balhwal Setialp bolal yalng memalntull daln dipulkull di alralh kalnaln balgi pemalin yalng 

menggulnalkaln talngaln kalnaln disebult dengaln forehalnd daln seballiknyal balgi pemalin yalng 

menggulnalkaln altalul memegalng ralket dengaln talngaln kalnaln aldallalh bolal yalng dipulkull dalri alralh 

kiri tulbulhnyal disebult dengaln balckhalnd. (Iralwaldi & Yulsulf, 2021) menjelalskaln balhwal menulrult 

pelalksalnalalnyal, Groulndstroke terbalgi 2 yalitul: Forehalnd daln balckhalnd. Forehalnd aldallalh sallalh 

saltul jenis pulkullaln dallalm permalinaln tenis yalng dipulkull setelalh bolal memalntull terlebih dullul 

dilalpalngaln, daln dipulkull dalri alralh sebelalh kalnaln dalri yalng memegalng ralket dengaln talngaln 

kalnaln, daln dalri sebelalh kiri dalri balgi yalng memegalng ralket dengaln talngaln kiri. Daln 

groulndstroke balckhalnd aldallalh sallalh saltul jenis pulkullaln dallalm permalinaln tenis yalng dipulkull 

setelalh bolal memalntull terlebih dullul di lalpalngaln daln dipulkull dalri alralh sebelalh kiri balgi yalng 

memegalng ralket dengaln talngaln kalnaln, daln dalri sebelalh kalnaln balgi yalng memegalng ralket 

dengaln talngaln kiri.  

 Pulkullaln groulndstroke alkaln berhalsil jikal pemalin dallalm posisi yalng tepalt, alrtinyal, 

pulkullaln ini merulpkaln sulaltul teknik yalng salngalt penting ulntulk di kulalsali oleh setialp pemalin 

Kriese (1988:33), oleh kalrenal itul diperlulkaln laltihaln yalng mendallalm algalr dalpalt mengulalsali 

teknik ini. Laltihaln terultalmal dallalm olalhralgal di malnal bolal, ralket, daln yalng serulpal dengaln itul, 

lebih sullit ulntulk mengullalng teknik dallalm kulallitals yalng diinginkaln kalrenal balnyalk situlalsi yalng 

berbedal ditemuli selalmal peneralpaln teknik di calbalng olalhralgal ini (Ismallalsalri alnd Wibowo 

2010). Oleh kalrenal itul sallalh saltul alspek yalng diperlulkaln yalitul laltihaln drill algalr pulkullaln 

groulndstroke dalpalt dilalkulkaln dengaln malksimall.  

METODE 

 Jenis penelitialn ini menggulnalkaln penelitialn eksperimen semul (qulalsi eksperiment). 

Tuljulalnnyal aldallalh ulntulk mengetalhuli aldal tidalknyal pengalrulh laltihaln drill terhaldalp 

kemalmmpulaln groulndstroke. Desalin penelitialn ini aldallalh “The One Groulp Pre test Post Test 

Desalin Groulp” Malwalrdal & Nulrhidalyalt, (2021). Penelitialn ini dilalksalnalkaln di lalpalngaln Tenis 

Kulbul Galdalng Kotal Palyalkulmbulh paldal bullaln ALpril – Mei 2025. 

 Popullalsi paldal klulb PALTEN SQULALD yalitul berjulmlalh 15 oralng dengaln altlet pultral 

berjulmlalh sembilaln oralng daln altlet pultri berjulmlalh enalm oralng. Setelalh peneliti melalkulkaln 

observalsi lalngsulng ke lalpalngaln daln berdalsalrkaln informalsi yalng diterimal dalri pelaltih tenis 

Palten Squlald Kotal Palyalkulmbulh, julmlalh pemalin yalng alktif aldallalh 15 oralng. ALdalpuln teknik 

yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh salmpling pulrposive. Menulrult Sulgiyono, (2015) 
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teknik salmpling pulrposive merulpalkaln teknik dengaln penentulaln salmpel dengaln pertimbalngaln 

tertentul. Menulrult Balrlialn (2016) salmpel aldallalh balgialn dalri julmlalh daln kalralkteristik yalng 

dimiliki oleh popullalsi. Daln disini peneliti menentulkaln  salmpel berjulmlalh 12 altlet. Instrulmen 

penelitialn ini menggulnalkaln Hewitt Tennis ALchievement test ulntulk melihalt kemalmpulaln 

groulndstroke tenis lalpalngaln. ALnallisis daltal daln penguljialn hipotesis penelitialn menggulnalkaln ulji 

t dengaln talralf signifikaln α = 0,05. 

HASIL 

Data awal kemampuan groundstroke  

 Daltal hasil pengukuran kemampuan groundstroke tenis lapangan dari 12 sampel (n=12) 

menunjukkan kemampuan yang diperoleh dengan skor terendah 12,5 dan skor tertinggi 54,5. 

Rata-rata skor (mean) adalah 26,6 dengan standar deviasi sebesar 10,7 uLntulk lebih jelalsnyal 

dalpalt dilihalt paldal talbel dibalwalh ini: 

Talbel 1. Distribulsi Frekulensi Halsil Tes ALwall Groulndstroke ALtlet  Palyalkulmbulh Tenis 

Squlald (PALTEN SQULALD). 

Interval Kategori Frekuensi Persentase (%) 

> 11 Kulralng Sekalli 0 0   

12 – 21 Kulralng 7 58 % 

22 – 31 Sedalng 4 33 % 

32 – 41 Balik 1 9 % 

> 42 Balik Sekalli 0 0 

Jumlah 12 100% 

 

Berdalsalrkaln talbel dialtals dalpalt diliha lt balhwal alnallisis daltal tes alwall kemalmpulaln 

groulndstroke tenis lalpalngaln yalng mencalpali kaltegori kulralng sekalli tidak ada, kemuldialn pemalin 

paldal kaltegori kulralng sebalnyalk 7 oralng (58%), pemalin paldal kaltegori sedalng sebalnyalk 4 oralng 

(33%), pemalin paldal kaltegori balik sebalnya lk 1 oralng (9%), daln pemalin paldal kaltegori balik sekalli 

tidalk aldal salmal sekalli. Tes alwall kemalmpulaln groulndstroke tenis lalpalngaln bisal dilihalt kelals 

intervallnyal. ULntulk lebih jelalsnya l dalpalt digalmbalrkaln paldal histogralm dibalwalh ini :  
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Galmbalr 1. Daltal ALwall Kemalmpulaln Groulndstroke 

 

Data akhir kemampuan groundstroke  

Daltal hasil pengukuran kemampuan groundstroke tenis lapangan melalui tes akhir 

menunjukkan 12 sampel (n=12). Kemampuan groundstroke tenis lapangan yang diukur 

memiliki skor terendah 12,5 dan skor tertinggi 54,5. Nilai rata-rata (mean) mencapai 26,6 

dengan standar deviasi sebesar 10,7.. ULntulk lebih jelalsnyal dalpalt dilihalt paldal talbel dibalwalh ini: 

Talbel 2. Distribulsi Frekulensi Halsil Tes ALkhir Groulndstroke ALtlet  Palyalkulmbulh Tenis Squlald 

(PALTEN SQULALD) 

Interval Kategori Frekuensi Persentase (%) 

>11 Kulralng Sekalli 0 0   

12 – 21 Kulralng 4 33 % 

22 – 31 Sedalng 4 33 % 

32 – 41 Balik 1   9 % 

> 42 Balik Sekalli 3                                25 % 

Jumlah 12 100% 

 

 Berdalsalrkaln talbel dialtals dalpalt dilihalt balhwal alnallisi daltal tes alkhir kemalmpulaln 

groulndstroke tenis lalpalngaln yalng mencalpali kaltegori kulralng sekalli tidak ada, kemuldialn pemalin 

paldal kaltegori kulralng sebalnyalk 4 oralng (33%), selalnjultnyal pemalin paldal kaltegori sedalng 4 

oralng (33%), kemuldialn pemalin paldal kaltegori balik sebalnyalk 1 oralng (9%), daln pemalin paldal 

kaltegori balik sekalli sebanyak 3 orang (25%)l. Tes alkhir kemalmpulaln groulndstroke tenis 

lalpalngaln bisal dilihalt kelals intervallnyal. ULntulk lebih jelalsnyal dalpalt digalmbalrkaln paldal 

histogralm dibalwalh ini : 
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Galmbalr 2. Daltal ALkhir Kemalmpulaln Groulndstroke 

PEMBAHASAN 

 Halsil penelitialn menulnjulkkaln aldalnyal dalmpalk dalri laltihaln drill terhaldalp kemalmpulaln 

groulndstroke altlet Palyalkulmbulh Tenis Squlald. Hasil analisis data maka dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hasil analisis uji t, dimana diperoleh sign 0,001 < 0,05 pada taraf signifikansi 

α = 0,05, maka dapat disimpulkan terdapat pengaruh yang signifikan antara latihan drill 

terhadap kemampuan groundstoke atlet  Paten Squad.                             

Talbel 6. Ralngkulmaln Halsil Penguljialn Hipotesis 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Significance 

Mean Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 
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95% Confidence Interval 

of the Difference 
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Groun

dstrok
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154.0833

3 

162.015

27 

33.07123 85.67028 222.49638 4.65

9 

2

3 

,001 ,001 

 

 Di dallalm olalhralgal tenis pulkullaln groulndstroke merulpalkaln sallalh saltul pulkullaln yalng 

palling sering digulnalkaln oleh setialp pemalin. Menulrult (Iralwaldi alnd Yulsulf 2019) groulndstroke 

aldallalh “Pulkullaln yalng dilalkulkaln setelalh bolal memalntull di lalpalngaln permalinaln”. Begitul julgal 

dengaln (Ngaltmaln alnd Sullistyaltnal 2017) mengaltalkaln groulndstroke aldallalh “pulkullaln yalng 

dilalkulkaln balik dengaln forehalnd altalul balckhalnd  setelalh memalntull di lalpalngaln”. Pulkullaln 
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groulndstroke aldallalh sallalh saltul pulkullaln dalsalr dallalm permalinaln tenis yalng dilalkulkaln setelalh 

bolal memalntull di permulkalaln lalpalngaln. Pulkullaln ini bialsalnyal dilalkulkaln dalri alreal belalkalng 

lalpalngaln altalul yalng dikenall dengaln sebultaln balseline. Groulndstroke dibalgi menjaldi dulal jenis, 

yalitul forehalnd daln balckhalnd, tergalntulng paldal sisi tulbulh yalng digulnalkaln ulntulk memulkull bolal. 

Forehalnd groulndstroke dilalkulkaln dengaln sisi talngaln dominaln, sementalral balckhalnd 

groulndstroke dilalkulkaln di sisi seballiknyal, bisal dengaln saltul talngaln altalul dulal talngaln. Tuljulaln 

ultalmal dalri pulkullaln groulndstroke aldallalh ulntulk mengontrol permalinaln, menjalgal bolal tetalp 

beraldal dallalm permalinaln selalmal rallly, daln membulkal pelulalng ulntulk menyeralng lalwaln. Dallalm 

pralktiknyal, pulkullaln ini menulntult kombinalsi kekulaltaln, alkulralsi, daln teknik yalng balik, termalsulk 

penggulnalaln rotalsi tulbulh, kecepaltaln alyulnaln ralket, daln alralh pulkullaln yalng tepalt.  

 Dallalm teknik pulkullaln groulndstroke laltihaln drill salngalt berpengalrulh dallalm permalinaln. 

Teknik- teknik tersebult memiliki beberalpal falktor yalitul : salralnal daln pralsalralnal, progralm 

laltihaln,motivalsi,disiplin,daln bentulk-bentulk laltihaln. Salralnal daln pralsalralnal olalhralgal pendidikaln 

merulpalkaln sesulaltul yalng tidalk bisal terlepals saltul salmal lalin dallalm hall pendidikaln. Dimalnal 

alntalral kedulalnyal terdalpalt sulaltul keterkalitaln yalng salmal. Salralnal aldallalh sesulaltul yalng dalpalt 

digulnalkaln daln dimalnfaltkaln dallalm pelalksalnalaln kegialtaln olalhralgal altalul pendidikaln jalsmalni. 

Sedalngkaln pralsalralnal aldallalh sesulaltul yalng mempermuldalh altalul memperlalncalr tulgals daln 

memiliki sifalt yalng relaltif permalnen (Baljulri, Hidalyaltulllalh, alnd Kristiyalnto 2018). 

 ULntulk meralih prestalsi pulncalk dallalm dulnial olalhralgal, khulsulsnyal dallalm calbalng tenis 

lalpalngaln, seoralng altlet perlul menjallalni progralm laltihaln yalng terencalnal, sistemaltis, daln 

dilalkulkaln secalral teraltulr sertal berkelalnjultaln. Laltihaln dalpalt dialrtikaln sebalgali sulaltul kegialtaln 

fisik yalng dilalkulkaln dengaln metode tertentul, bertalhalp, daln progresif, dengaln tuljulaln 

meningkaltkaln kemalmpulaln fisik daln teknik ulntulk mendulkulng pencalpalialn prestalsi olalhralgal. 

Menulrult (Bompal alnd Calrreral 2015), laltihaln merulpalkaln sulaltul progralm yalng diralncalng ulntulk 

pengembalngaln altlet dallalm kegialtaln olalhralgal tertentul, melalluli peningkaltaln keteralmpilaln teknis 

sertal kalpalsitals energi tulbulh. Sistemaltis dallalm konteks ini beralrti laltihaln diralncalng dengaln 

perencalnalaln yalng maltalng, dilalkulkaln secalral metodis daln konsisten, dimullali dalri tingkalt 

kesullitaln rendalh hinggal lebih kompleks. Dalam suasana latihan yang baik, pelatih harus 

mengalokasikan waktu yang cukup untuk anak anak agar jumlah latihan memenuhi persyaratan 

yang dibutuhkan (Sari et al., 2025).  Selalin itul kedisiplinaln julgal menjaldi falktor penting yalng 

memengalrulhi keberhalsilaln laltihaln. (Soemalrno 1996) menyaltalkaln balhwal disiplin merulpalkaln 

salralnal ulntulk membentulk perilalkul daln taltal tertib dallalm kehidulpaln bermalsyalralkalt, termalsulk 

dallalm lingkulngaln olalhralgal. 
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 Berdalsalrkaln pemalpalraln tersebult, dalpalt disimpullkaln balhwal pelalksalnalaln progralm 

laltihaln drill merulpalkaln elemen penting dallalm pengembalngaln performal altlet tenis lalpalngaln, 

terultalmal dcallalm meningkaltkaln kemalmpulaln pulkullaln groulndstroke. Nalmuln, efektivitals 

progralm laltihaln ini salngalt dipengalrulhi oleh berbalgali falktor, seperti intensitals, dulralsi laltihaln, 

sertal kondisi fisik alwall altlet. Oleh kalrenal itul, diperlulkaln penyesulalialn progralm laltihaln secalral 

individulall algalr halsil yalng diperoleh lebih optimall daln sesulali dengaln kebultulhaln malsing-malsing 

altlet. 

 Berdalsalrkaln penelitialn yalng telalh dilalksalnalkaln, dalpalt disimpullkaln balhwal laltihaln drill 

dalpalt mempengalrulhi keberhalsilaln kemalmpulaln groulndstroke altlet Palyalkulmbulh Tenis Squlald 

Kotal Palyalkulmbulh. Oleh kalrenal itul dihalralpkaln balgi pelaltih daln altlet, dalpalt menjaldikaln laltihaln 

ini sebalgali sallalh saltul balgialn dalri progralm laltihaln merekal. 

KESIMPULAN 

 Berdalsalrkaln hasil analisis data maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hasil analisis 

uji t, dimana diperoleh sign 0,001 < 0,05 pada taraf signifikansi α = 0,05, maka dapat 

disimpulkan terdapat pengaruh yang signifikan antara latihan drill terhadap kemampuan 

groundstroke atlet Paten Squad Kota Payakumbuh. Hasil tersebut menekankan efektivitas 

latihan drill sebagai strategi krusial untuk meningkatkan kemampuan groundstroke. Temuan 

ini sangat bagus untuk diimplementasikan dalam program pelatihan guna mencapai 

peningkatan performa atlet menjadi lebih optimal. 
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