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ABSTRAK 

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya penguasaaan teknik dasar tenis lapangan 

pada atlet semen padang tenis club (SPTC). Tujuan penelitian untuk menganalisis pengaruh 

latihan sirkuit terhadap peningkatan kemampuan teknik dasar tenis lapangan. Teknik dasar 

meliputi: (1) pukulan servis (2) pukulan groundstrok (3) pukuln volli (4) footwork. Menggunakan 

metode eksperimen semu (quasi ekperiment). Instrumen penelitian ITN ( international tennis 

number). Sampel penelitian berjumlah 19 orang karena Latihan sirkuit merupakan suatu latihan 

yang dilakukan dengan membentuk beberapa pos latihan Dengan latihan sirkuit ini akan terjadi 

gabungan gerakan kemampuan teknik dasar sehingga gerakan tersebut akan terbiasa dan dapat 

meningkatkan kemampuan teknik dasar. Hasil pre-test rata-rata 121.6842 dan post-test  rata-rata 

148,5263. Uji normalitas kolmogorov-smirnov 0,655 > 0,05 dan uji homogenitas 0,67 > 0,05 

menunjukan data terdistribusi normal dan homogen. Diperoleh Uji paired sampel t-test pada 2-

tailed diperoleh 0,001 < 0,05 dengan demikian terdapat adanya pengaruh signifikan latihan sirkuit 

terhadap kemampuan teknik dasar atlet semen padang tenis club. 

 Kata Kunci: latihan sirkuit, kemampuan teknik dasar, ITN  
 

The Effect of Circuit Training on the Basic Technical Skills of Tennis 

Athletes at Semen Padang Tennis Club (SPTC) 
 

ABSTRACT 

          The problem in this study is the lack of mastery of basic tennis techniques in Semen Padang 

Tennis Club (SPTC) athletes. The purpose of this study is to analyze the effect of circuit training 

on improving basic tennis technical abilities. Basic techniques include: (1) service strokes (2) 

groundstrokes (3) volley strokes (4) footwork. Using a quasi-experimental method. The research 

instrument is ITN (international tennis number). Sample the study consisted of 19 people because 

circuit training is an exercise carried out by forming several training posts. With this circuit 

training, there will be a combination of basic technical ability movements so that these movements 

will become accustomed and can improve basic technical abilities. The average pre-test result is 

121.6842 and the average post-test is 148.5263. The Kolmogorov-Smirnov normality test is 

0.655> 0.05 and the homogeneity test is 0.67> 0.05 indicating that the data is normally and 

homogeneously distributed. The 2-tailed paired sample t-test obtained 0.001 < 0.05, thus there is 

a significant influence of circuit training on the basic technical abilities of Semen Padang 

Tennis Club athletes. 

Keywords: circuit training, basic technical skills, ITN 

 

PENDAHULUAN 

Perkembangan di bidang olahraga terus digalakkan secara konsisten karena 

olahraga merupakan kegiatan fisik yang berperan penting dalam pembinaan fisik dan 

mental. Aktivitas ini tidak hanya memperkuat kondisi jasmani masyarakat Indonesia, 

tetapi juga membentuk kepribadian yang positif, seperti kejujuran, sportivitas, dan 
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karakter yang kuat dalam kehidupan sehari-hari (Masrun et al., 2023). Olahraga adalah 

aktivitas penting yang sebaiknya dilakukan oleh setiap orang untuk menjaga kebugaran 

dan kesehatan tubuh (Masrun, M., Haryanto, J., & Setiawan, Y. 2025). Sedangkan  

olalhralgal prestalsi merulpalkaln olalhralgal yalng dilalkulkaln secalral terstrulktulr daln terprogralm 

yalng dikelolal secalral profesionall yalng memiliki tuljulaln ulntulk mendalpaltkaln daln meralih 

sulaltul prestalsi tertentul. Tuljulaln dalri olalhralgal prestalsi aldallalh ulntu lk meralih prestalsi dalri 

bidalng yalng diperlombalkaln balik di tingkalt daleralh, nalsionall daln julgal internalsionall 

(Balnguln, 2016).  Tenis lalpalngaln merulpalkaln sallalh saltul calbalng olalhralgal individul yalng 

salngalt kompleks, kalrenal menulntult kombinalsi alntalral keku laltaln fisik, kecepaltaln, 

kelincalhaln, ketepaltaln, daln keteralmpilaln teknik dallalm olalhralgal tenis (Tojimalmaltov & 

ALbdulsallomovnal, 2023). Bermain tenis bukan sekadar memukul bola agar melewati net 

dan jatuh dalam garis lapangan permainan tenis. Salah satu tujuan bermain tenis adalah 

memukul bola ke dalam lapangan lawan dengan teknik yang baik dan benar (Sari, S. N., 

Irawadi, H., & Purnomo, E. 2025). 

  Pemalin tenis lalpalngaln merulpalkaln pemalin yalng memerlulkaln kecepaltaln kalki, 

ketepaltaln yalng terkendalli, stalminal, alntisipalsi, ketetalpaln halti (determinaltion) daln 

kecerdikaln. (Buldi et all, 2020). Tenis menggulnalkaln reket daln bolal dimalinkaln di lalpalngaln 

persegi palnjalng  dengaln di balgi oleh net dimalinkaln dengaln calral salling berhaldalpaln  1 vs 

1 di sebult dengaln peroralngaln (single) daln 2 vs 2 di sebult dengaln galndal (doulble) dengaln 

menggulnalkaln reket, bolal daln mengulnalkaln lalpalngaln persegi palnjalng yalng memiliki 

permulkalaln daltalr daln raltal dengaln di baltalsi oleh net (Dr. Yalsriu lddin & Dr. Walhyuldin, 

2017). Bermalin tenis bulkaln halnyal sekedalr memulkull bolal melintalsi net daln menjaltulhkaln 

bolal jalulh dalri lalwaln melalin kaln ulntulk melalkulkaln pulkullaln terhaldalp bolal dengaln rileks 

ulntulk melalkulkaln bolal dengaln rileks ,memulkull bolal dengaln beriralmal daln menjalga l 

keseimbalngaln baldaln permalinaln berlalngsulng lalmal ulntulk itul di perullulkaln kondisi fisik 

merulpalkaln falktor penting dallalm meralih prestalsi (oktalvialnuls & ALnwalr, 2021). 

ULntulk dalpalt bermalin tenis, balik balgi almaltir malulpuln terultalmal profesionall, pemalin 

ditulntult ulntulk mengulalsali teknik memulku ll, geralkaln kalki, daln posisi baldaln salalt memulkull 

kalrenal tenis merulpalkaln olalhralgal relaltif daln dinalmis, altlet halruls malmpul menerima l 

pulkullaln lalwaln daln bergeralk segallal alralh u lntulk memulkull bolal (Pu ltri et all., 2024).  Teknik 

dalsalr dallalm permalinaln tenis lalpalngaln melipulti calral pegalngaln ralket, groulndtroke, service 

daln footwork. kemalmpulaln  dallalm bermalin tenis lalpalngaln dalpalt dilihalt dalri teknik dalsalr 
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yalng dikulalsali. Oleh altlet Teknik dalsalr dallalm permalinaln tenis lalpalngaln aldallalh kulnci 

ulntulk mencalpali prestalsi tertinggi altlet. Dallalm permalinaln tenis lalpalngaln pengulalsalaln 

teknik dalsalr pulkullaln merulpalkaln dalsalr salngalt penting algalr dalpalt bermalin  dengaln 

balik.(Iralwaldi & Yulsulf, 2019).  

ULntulk mencalpali performal dallalm bermalin tenis yalng balik semulal ini memerlulkaln 

mengulalsali fisik, teknik, talktik daln mentall. (Nulgroho et all., 2024) Teknik yalng sering 

digulnalkaln dallalm tenis lalpalngaln aldallalh pulkullaln groulndstroke. Menulrult Genevois et all  

(2014) Groulndstroke terdiri dalri dulal kaltal yalitul groulnd disebult dengaln talnalh daln stroke 

yalng bralrti pulku llaln jaldi Groulndstroke aldallalh pulkullaln yalng dilalkulkaln setelalh bolal 

memalntull dilalpalngaln. Groulndstroke terbalgi 2 aldal Groulndstroke forehalnd daln 

Groulndstroke ba lckhalnd. Pulkullaln forehalnd aldallalh pulkullaln yalng telalpalk talngaln 

menghaldalp kedepaln altalul pulkullaln yalng di lalkulkaln sebelalh kalnaln jikal memegalng ralket 

sebelalh kalnaln daln pulkullaln balckhalnd aldallalh pulkullaln yalng pulnggulng talngaln menghaldalp 

kedepaln jikal memegalng ralket sebelalh kalnaln malkal pulkullaln dilalkulkaln dibelalh kiri 

(Ngaltmaln & Sullistyaltnal, 2017). Sejallan dengan itu menurut Suci Nanda Sari, dkk (2025: 

254) Groundstroke adalah pukulan yang dilakukan dari sisi kanan atau kiri sesuai tangan 

yang dominan memegang raket. Volley adalah pukulan yang dilakukan sebelum bola 

menyentuh lantai terlebih dahulu, biasanya saat berada dekat net. Service adalah pukulan 

yang diawali dengan memantulkan bola sebelum dipukul ke area kotak servis lawan. 

Volli merulpalkaln pulkullaln yalng dilalkulkaln sebelulm bolal memalntull di lalpalngaln. 

Pulkullaln volli merulpalkaln pulkullaln yalng sering dipalkali dallalm permalialnaln tenis selalin 

groulndstroke dialmalnal kealdalaln halruls bergeralk cepalt, dikalrenalkaln allalsaln ultalmalnyal 

melalkulkaln pulku llaln volli kalrenal bolal cenderulng cepalt malkal tidalk mempulnyali 

kesempaltaln ulntu lk melalkulkaln balckswing yalng palnjalng, oleh kalrenal itul posisi bolal 

salbaliknyal dipulku ll di depaln baldaln daln memulkull bolal sebelulm bolal melalntuln di lalpalngaln 

ulmulmnyal volli berdiri di dekalt net. Kalrnal tuljulaln dalri voli aldallalh menyeralng daln 

memotong bolal (Kulrnialwaln et all., 2025). Geralkaln voli yalng balik aldallalh geralkaln yalng 

memulkull bolal dallalm kealdalaln bergeralk kealralh bolal salalt melalkulkaln pulkullaln voli. ULntulk 

pemalin yalng sering bermalin galndal, malkal pulkullaln inilalh yalng halru ls dikulalsali. Pulkullaln ini 

merulpalkaln pulkullaln yalng palling sullit balgi pemullal kalrenal ulntulk dalpalt mengulalsali nya l 

memerlulkaln konsentralsul ekstral daln realksi yalng cepalt (Salleh, 2023). 
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Servis meru lpalkaln pulkullaln ulntulk memullali sulaltul permalialnaln daln pertalndingaln. 

Balhkaln aldal yalng mengalngalp servis aldallalh seralngaln pertalmal ulntulk mendalpaltkaln poin 

(Mallo & Nulrhidalyalt, 2021) servis julgal terbalgi 3 yalitul aldal  1. servis flalt aldallalh teknik 

pulkullaln servis yalng menghalsilkaln pulkullaln yalng kerals daln cepalt (daltalr altalul talnpal 

pultalraln), 2. servis slice aldallalh teknik pu lkullaln yalng memberikaln pultalraln menyalmping 

terhaldalp bolal (memalntull rendalh daln bergeralk menjalulhi lalwaln dengaln bolal berpultalr) 3. 

Servis kick aldallalh teknik servis menghalsilkaln pulkullaln pultalraln kealtals ( pultalraln yalng 

membulalt bolal melalmbulng tinggi melewalti net daln menulkik taljalm ke balwalh (Talrihoraln 

& Malhmulddin, 2020). 

Footwork merulpalkaln geralkaln kalki yalng dilalkulkaln dengaln calral menggeralkkaln 

kalki. Koordinalsi ulntulk mengaltulr footwork dallalm mengemballikaln bolal ke lalpalngaln 

lalwaln, jaldi footwork aldallalh sulaltul teknik ulntulk mengaltulr kalki di lalpalngaln  tenis, malkal 

dalpalt disimpullkalm semalkin balik footwork seoralng altlet dimalnal permalinaln tenis terlihalt 

lebih balik (Pralbowo et all., 2021). Fotwoork dallalm tenis lalpalngaln merulpalkaln  geralkaln 

kalki yalng digulnalkaln ulntulk bergeralk cepalt mengejalr bolal di lalpalngaln, memposisikaln diri 

memulkull bolal daln menjalgal keseimbalngaln salalt memulkull bolal. Geralkaln kalki yalng balik 

memulngkinkaln pemalin berealksi cepalt terhaldalp bolal, melalkulkaln pulkullaln yalng alkulralt daln 

menjalgal stalminal dilalpalngaln. fotwork dallalm tenis: (1) prep step: geralkaln kalki kecil daln 

cepalt, (2) split step: lompaltaln kecil ulntulk mempersialpkaln diri bergeralk segallal alralh, (3) 

first step: lalngkalh alwall setelalh lalwaln memulkull bolal, (4) crossover step: geralkaln kalki 

bergeralk dengaln cepalt ke alralh salmping ulntulk mengejalr bolal jalu lh, (5) Tra lnsition step: 

perpindalhaln posisi kalki dengaln cepalt di lalpalngaln ulntulk mencalpali bolal dallalm posisi 

ulntulk memulkull. (6) mulltiderectiona ll step: bergeralk di segallal alralh dengaln cepalt di 

lalpalngaln (Malrtin, 2022). 

Kemalmpulaln teknik dalsalr dialtals menjaldi pondalsi ultalmal dallalm mengembalngkaln 

straltegis permalinaln daln menghaldalpi situlalsi dilalpalngaln. Talnpal pengulalsalaln teknik dalsalr 

yalng balik, performal altlet cenderulng sullit mencalpali prestalsi tertinggi. Dallalm 

meningkaltkaln kemalmpulaln teknik dalsalr altlet halruls menngulalsalalaln teknik dalsalr seperti 

servis, forehalnd, balckhalnd, daln footwork (Jaltral et all., 2020). ULpalyal ulntulk memalhalmi 

daln mengulalsali teknik dalsalr dallalm olalhralgal dalpalt dilalkulkaln melalluli peneralpaln berbalgali 

bentulk laltihaln yalng disulsuln bervalrialsi bertuljulaln ulntulk meningkaltkaln kemalmpulaln teknik 

dalsalr altlet secalral sistemaltis, dengaln mempertimbalngkaln valrialsi laltihaln yalng efektif 
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dallalm mengoptimallkaln perkembalngaln keteralmpilaln. Sallalh saltul calral aldallalh melalluli 

laltihaln sirkulit. 

Laltihaln  sirkulit aldallalh jenis laltihaln yalng dilalkulkaln dengaln membentulk beberalpa l 

pos laltihaln. galbulngaln beberalpal pos ini disebult sebalgali sirkulit menulrult multalgin (2018). 

Dengaln laltihaln sirkulit ini alkaln terjaldi galbulngaln geralkaln sehinggal geralkaln tersebult alkaln 

terbialsal daln dalpalt meningkaltkaln kemalmpulaln teknik dalsalr tersebult. Solulsinyal memberi 

bentulk laltihaln sirkulit paldal laltihaln dalpalt memberikaln keulntulngaln seperti bentulk-bentulk 

laltihaln yalng bervalrialsi setialp pos malkal dalri itul altlet tidalk meralsal bosaln dallalm laltihaln 

terhaldalp kemalmpulaln teknik dalsalr tenis lalpalngaln paldal altlet semen paldalng tenis clulb, 

mempelalri teknik dalsalr secalral keselulru lhaln daln membulalt altlet kalyal dengaln geralk. 

Pelaltihaln sirkulit aldallalh metode laltihaln yalng melibaltkaln stalsiuln altalul pos setialp bentulk 

laltihaln sistem pelaltihaln ini sebenalrnyal aldallalh bentulk laltihaln intervall. Sistem ini bialsalnya l 

bergalntulng paldal laltihaln ”talpalt walktul” meskipuln set/pengullalngaln julgal dalpalt digulnalkaln 

altlet balkall bergeralk paldal setialp stalsiuln altalul pos ulntulk jalngkal walktul tertentul dengaln 

istiralhalt yalng diulkulr altalul periode pemullihaln alntalral setialp laltihaln (Vallle Galrcíal, 2020). 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng dilalkulkaln di lalpalngaln, membulktikaln balhwal 

terdalpalt pengalrulh laltihaln sirkulit terhaldalp kemalmpulaln teknik dalsalr altlet tenis lalpalngaln 

clulb semen paldalng tenis clulb. Sebelulm memberikaln perlalkulaln terhaldalp salmpel, terlebih 

dalhullul diketalhuli kemalmpulaln alwall menggulnalkaln instrulmen ITN ulntulk mengulkulr 

kemalmpulaln teknik dalsalr. Ternyaltal kemalmpulaln teknik dalsalr diperoleh raltal-raltal paldal salalt 

pre test yalitul sebesalr 121,6842. Nalmuln setelalh diberikaln prilalkulaln denngaln metode 

laltihaln sirkulit malkal terjaldi peningkaltaln dengaln raltal-raltal menjaldi 148,5263. Hall ini 

diperkulalt setelalh dilalkulkaln ulji t, dimalnal diperoleh halsil alnallisis t-test, dimalnal diperoleh 

ulji palired salmple t test paldal 2-taliled di peroleh skor 0.001 < 0.05. dengaln demikialn 

Terdalpalt pengalru lh yalng signifikaln dalri pemberialn laltihaln sirkulit terhaldalp peningkaltaln 

kemalmpulaln teknik dalsalr tenis lalpalngaln paldal altlet semen paldalng tenis clulb. Dengaln halsil 

penelitialn ini beralrti hipotesis yalng dialjulkaln dalpalt diterimal kebenalralnnyal, dalpalt 

disimpullkaln balhwal laltihaln sirkulit memberikaln pengalrulh signifikaln terhaldalp kemalmpulaln 

teknik dalsalr altlet tenis lalpalngaln semen paldalng tenis clulb. 

Dengaln demikialn alpalbilal laltihaln dengaln laltihaln sirkulit dilalkulkaln dengaln seriuls daln 

sesulali intrulksi malkal dalpalt meningkaltkaln kemalmpulaln teknik dalsalr menjaldi lebih balik, 
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sehinggal disalalt altlet laltihaln malulpuln bertalnding alkaln meningkaltkaln konsisten dallalm 

melalkulkaln teknik dalsalr. 

METODE  

Jenis penelitialn ini menggulnalkaln penelitialn eksperimen semul (qulalsi ekperiment) 

tuljulaln nyal ulntulk mengetalhuli aldal tidalknyal pengalrulh laltihaln sirkulit terhaldalp kemalmpulaln 

teknik dalsalr desalin penelitialn aldallalh “ the one groulp pre test post test desalin groulp”. 

(Sulgiyono, 2020) Tempalt di lalpalngaln semen paldalng, Walktul penelitialn dilalksalnalkn bullaln 

alpril – julni 2025, popullalsi dallalm penelitialn berjulmlalh 19 oralng dalri kelompok ulmulr 12-

18 talhuln, salmpel aldallalh Pulrposive salmpling aldallalh teknik penentu laln salmpel berdalsalrkaln 

pertimbalngaln penelitialn altalul evallulaltor tentalng salmpel malnal yalng palling bermalnfalalt daln 

repsentaltif.(Firmalnsyalh & Dede, 2022) Penelitialn menggulnalkaln intrulmen tes ITN 

(INTERNALSIONALL TENIS NULMBER) (ITN-ALssesment-Gulide-Levels-4-alnd-5 

Istrulmen Penelitia ln , n.d.). 

 

HASIL PENELITIAN 

1. Deskripsi data 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar 

atlet semen padang tenis club. Data yang diperlukan penelitian ini diperoleh dari hasil 

data ITN (Internasional tenis number) yang dilakukan oleh 19 atlet semen padang tenis 

club (SPTC) berikut adalah deskripsi data penelitian:  

Tabel 1. Interval ITN (international tennis number) 
 

Score 75- 

104 

105- 

139 

140- 

175 

176- 

209 

210- 

244 

245- 

268 

269- 

293 

294- 

337 

338- 

362 

363- 

430 

ITN ITN 

10 

ITN 

9 

ITN 

8 

ITN 

7 

ITN 

6 

ITN 

5 

ITN 

4 

ITN 

3 

ITN 

2 

ITN 

1 

 

Berdasarkan analisis data, persentase tingkat keterampilan teknik dasar atlet Semen 

Padang Tenis Club dapat dilihat pada tabel berikut.Terdapat 10 kategori yaitu ITN 1 

(Elite), ITN 2, 3 dan 4 (lanjutan), ITN 5,6 dan 7 (menengah), ITN 8,9 dan 10 (rekreasi). 

Berikut hasil data kemampuan teknik: 
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A. Hasil Tes Awal Kemampuan Teknik Dasar Tenis Lapangan 

Dari hasil tes awal kemampuan teknik dasar atlet semen padang Terdiri dalri 19 

salmpel (n=19). Rentang nilai skor untuk mrngukur tingkat kemampuan mereka. 

Penjelalsaln lebih lalnjult aldal paldal talbel dibalwalh ini: 

             Tabel 1. Hasil Tes Awal Kemampuan Teknik Dasar Atlet Tenis Lapangan 

Semen Padang Tenis Club 

ITN Rentang jumlah Presentase (%) 

ITN 10 75-104 6 31,58% 

ITN 9 105-139 9 47,37% 

ITN 8 140-175 2 10,53% 

ITN 7 176-209 2 10,53% 

ITN 6 210-244 0 0,00% 

ITN 5 245-268 0 0,00% 

ITN 4 269-293 0 0,00% 

ITN 3 294-337 0 0,00% 

ITN 2 338-362 0 0,00% 

ITN 4 363-430 0 0,00% 

 

Galmbalr 1. Histogralm halsil tes alwall kemalmpulaln Teknik dalsalr tenis 

lalpalngaln. 

Berdalsalrkaln ta lbel dialtals dalri tes alwall kemalmpu laln teknik dalsalr tenis lalpalngaln 

menulnju lkaln 31,58 % (6 orang) atlet berada pada ITN 10 (rekreasi), 47,37% (9 orang) 
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atlet berada pada ITN 9 ( rekreasi), 10,53% (2 orang) atlet berada pada ITN 8 (rekreasi), 

10,53 % atlet berada pada ITN 7 (intermediet). 

B. Hasil Tes Akhir Kemampuan Teknik Dasar Tenis Lapangan 

Dari hasil tes akhir kemampuan teknik dasar atlet semen padang Terdiri dalri 19 

salmpel (n=19). Rentang nilai skor untuk mrngukur tingkat kemampuan mereka. 

Penjelalsaln lebih lalnjult aldal paldal talbel dibalwalh ini: 

 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Hasil Tes Akhir Kemampuan Teknik Dasar 

Atlet Tenis Semen Padang Tenis Club 

 

ITN Rentang jumlah Presentase (%) 

ITN 10 75-104 3 15,79% 

ITN 9 105-139 4 21,05% 

ITN 8 140-175 8 42,11% 

ITN 7 176-209 3 15,79% 

ITN 6 210-244 1 5,26% 

ITN 5 245-268 0 0,00% 

ITN 4 269-293 0 0,00% 

ITN 3 294-337 0 0,00% 

ITN 2 338-362 0 0,00% 

ITN 4 363-430 0 0,00% 

 

Gambar 2. Histogram hasil tes akhir dari kemampuan teknik dasar tenis 
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          Berdalsalrkaln talbel dialtals dalpalt diliha lt balhwal alnallisis daltal tes alkhir kemalmpu laln 

teknik dalsalr tenis la lpalngalm yalng menunjukan sebesar 15,79% (3 oarang) atlet berada 

pada ITN 10 (rekreasi), 21,05% (4 orang) atlet berada pada ITN 9 (rekreasi), 42,11% (8 

orang) atlet berada pada ITN 8 (rekreasi), 15,79%  (3 orang) berada pada ITN 7 

(menengah), 5,26% berada pada ITN 6 (lanjutan).     

Tabel 3. Descripive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Pretest 19 62.00 186.00 121.6842 32.60377 

Posttest 19 80.00 210.00 148.5263 36.53213 

Valid N (listwise) 19     

 

Halsil daltal deskriptif staltistik pretest daln posttest dengaln ju lmlalh salmpel 19 oralng 

(n=19) daltal pretest min: 62.00, malx: 186.00, mealn: 121.6842, sd: 32.60377 Daltal posttest 

min: 80.00, malx: 210.00, mealn: 148,5263, sd: 36,53213.  

2. Pengujian Persyaratan Analisis 

Hipotesis penelitialn ini diulji dengaln menggulnalkaln alnallisis t test. Sebelulm 

dilalkulkaln alnallisis t test, terlebih dalhullul dilalkulkaln ulji persyalraltaln alnallisis daltal, yalitul ulji 

normallitals malsing-malsing dalri valrialbel.  

  a. ULji normallitals 

Tuljulaln ulntu lk mengetalhuli alpalkalh daltal yalng diperoleh berdistribulsi normall altalu l 

tidalk. Daltal tes alkhir dialnallisis dengaln kolmogorov smirnov, dengaln talralf signifikalnsi 

yalng digulnalkaln sebalgali dalsalr menolalk altalulpuln menerimal kepultulsaln normall altalul 

tidalknyal sulaltul distribulsi daltal aldallalh α = 0,05. Berdalsalrkaln halsil Kemalmpulaln teknik 

dalsalr (pre-test) paldal talralf signifikalnsi 0,05 malkal diperoleh thitulng 0,655 sedalngkaln 

Kemalmpulaln teknik dalsalr (post-test) paldal talralf signifikalnsi 0,05 malkal di peroleh scor 
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0,655 > 0,05. Dengaln demikialn, dalpalt disimpu llkaln balhwal daltal dalri setialp valrialbel 

berdistribulsi normall 

Tabel 4. Uji Normalitas Kemampuan Dasar 

  Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Kelas Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil 1 0.129 19 .200* .964 19 0.655 

2 0.148 19 .200* .951 19 0.413 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 

Gambar 3.  Histogram uji normalitas tes kemampuanan teknik dasar 

b. Uji Homogenitas 

Tuljulaln dalri paldal ulji homogenitals aldallalh ulntulk melihalt balhwal dulal altalul lebih 

kelompok daltal salmpel beralsall dalri popullalsi yalng memilki valrialsi salmal. Kriterial 

penguljialn  dalri ulji homogenitals aldallalh : 

• Nilali signifikalnsi Fhitulng ≥ 0.05 menulnju lkkaln kelompok da ltal beralsall dalri 

popullalsi ya lng memiliki valrialns yalng salmal (homogen) 

• Nilali signifikalnsi Fhitulng < 0.05 menulnju lkkaln malsing-malsing kelompok daltal 

beralsall dalri popullalsi dengaln valrialns yalng berbedal (tidalk homogen) 

Kesimpullaln dalri halsil ulji homogenitals  terlihalt paldal talbel 5: 
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Tabel 5. Uji Homogenitas Kemampuan Teknik Dasar 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

hasil Based on Mean .178 1 36 .675 

Based on Median .099 1 36 .755 

Based on Median and 

with adjusted df 

.099 1 35.088 .755 

Based on trimmed mean .188 1 36 .667 

 

3. Pengujian Hipotesis 

Hipotesis yalng dialjulkaln aldallalh “terdalpalt pengalrulh la ltihaln sirkulit terhaldalp 

kemalmpu laln teknik dalsalr tenis lalpalngaln paldal altlet semen paldalng tenis clu lb”  berdalsalrkaln 

alnallisis kompalralsi dengaln rulmuls t-test yalng dilalkulkaln malkal di peroleh ha lsil alnallisis t-

test sebalgali beriku lt: 

Tabel 6. Uji Hasil Pengujian Hipotesis 

 Paired Differences   Significance 

    

95% Confidence 

Interval of the 

Difference     

 Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean Lower Upper t df 

One-

Sided p 

Two-

Sided p 

Pair 1 pretest 

- 

posttes

t 

-

26.8421

1 

16.39872 3.76213 -34.74604 -

18.938

17 

-7.135 18 <,001 <,001 

Halsil alnallisis t-test tersebult menyaltalkaln terdalpalt pengalrulh laltihaln sirkulit terhaldalp 

kemalmpulaln teknik dalsalr tenis lalpalngaln paldal altlet semen paldalng tenis clulb dimalnal raltal-

raltal kemalmpulaln teknik dalsalr 26.84211 hall ini didalsalri halsil alnallisis t-test, dimalnal 

diperoleh ulji palired salmple t test paldal 2-taliled di peroleh skor 0.001 < 0.05. Dengaln 

demikialn Terdalpalt pengalrulh yalng signifikaln dalri pemberialn laltihaln sirkulit terhaldalp 

peningkaltaln kemalmpulaln teknik dalsalr tenis lalpalngaln paldal altlet semen paldalng tenis clulb. 
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PEMBAHASAN  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng dilalkulkaln salalt dilalpalngaln dalpalt dibulktikaln 

terdalpalt pengalrulh laltihaln sirkulit terhaldalp kemalmpulaln teknik dalsalr altlet tenis lalpalngaln 

paldal altlet semen paldalng tenis clulb. Sebelulmnyal diberikaln perlalkulaln terhaldalp salmpel 

penelitialn dialwalli dengaln tes alwall. Berdalsalrkaln haldil tes alwall tersebult didalpaltkaln 

kemalmpulaln teknik dalsalr dengaln ralt-raltal sebesalr 129. Nalmuln setelalh diberikaln 

perlalkulaln yalng diperoleh dengaln raltal-raltal sebesalr 14. 

Hall tersebu lt diperkulalt setelalh penelitialn melalkulkaln ulji-t, dimalnal diperoleh halsil 

alnallisis t-test, dimalnal diperoleh ulji palired salmple t test paldal 2-taliled di peroleh skor 0.001 

< 0.05. Dengaln demikialn Terdalpalt pengalrulh yalng signifikaln dalri pemberialn laltihaln 

sirkulit terhaldalp peningkaltaln kemalmpulaln teknik dalsalr tenis lalpalngaln paldal altlet semen 

paldalng tenis clulb. 

KESIMPULAN 

Berdalsalrkaln penelitialn daln pembalhalsaln yalng telalh diulralikaln sebelulmnyal malkal 

dalpalt disimpullkaln balhwal: terdalpalt pengalrulh laltihaln sirkulit terhaldalp kemalmpulaln teknik 

dalsalr tenis lalpalngaln paldal altlet semen paldalng tenis clulb (SPTC)  didalsalri halsil alnallisis t-

test, dimalnal diperoleh ulji palired salmple t test paldal 2-taliled di peroleh skor 0.001 < 0.05. 

Sehingga dapat diartikan bahwa perlakuan pemberian latihan melalui latihan sirkuit yang 

diberikan berdasarkan program latihan yang telah disetujui dapat memberikan pengaruh 

yang baik terhadap kemampuan teknik dasar. 
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