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ABSTRAK  

Masalah dalam penelitian ini adalah karakter disiplin dan tanggung jawab atlet 

kategori remaja pencak silat thaimin unit Padang Pariaman penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana karakter disiplin dan tanggung jawab atlet pencak silat thaimin 

unit Padang Pariaman. Jenis penelitian ini adalah kualitatif. Penelitian ini di laksanakan di 

Perguruan Pencak Silat Thaimin Unit Padang  di Kabupaten Padang Pariaman, waktu 

penelitian di laksanakan pada 24 Juli 2025 sampai dengan 28 Juli 2025. Responden yang 

terlibat dalam penelitian ini melibatkan pengurus, pelatih, dan orang tua atlet. Instrumen 

telah dipilih untuk mengumpulkan data dengan metode wawancara yang 

dilakukan dengan pelatih, atlet remaja, pengurus perguruan/pelatih kepala. Metode 

pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis 

data dilakukan melalui tahap pengumpulan data, reduksi data, display data, verifikasi 

data, dan triangulasi. Beradasarkan hasil temuan dan pembahasan pada penelitian tentang 

karakter disiplin dan tanggung jawab atlet remaja Thaimin Unit Padang Pariaman, dapat 

di simpulkan bahwa karakter yang mengikuti latihan di Perguruan Thaimin Unit Padang 

Pariaman sudah cukup baik. 

Kata Kunci: Disiplin, Tanggung Jawab, Pencak Silat 

 

Discipline and Responsibility of Youth Category Athletes in the 

Thaimin Pencak Silat  

ABSTRACT 

The research problem concerns the discipline and responsibility of young athletes in the 

Thaimin Pencak Silat Padang Pariaman Unit. This study aims to determine the discipline 

and responsibility of young athletes in the Thaimin Pencak Silat Padang Pariaman 

Unit.This study is a qualitative study. It was conducted at the Thaimin Pencak Silat 

Padang Unit in Padang Pariaman Regency, from July 24 to July 28, 2025. Respondents 

included administrators, coaches, and parents of athletes. The data collection instrument 

used was interviews with coaches, young athletes, and school administrators/head 

coaches. Data collection methods included observation, interviews, and documentation. 

Data analysis consisted of data collection, data reduction, data display, data verification, 

and triangulation. Based on the findings and discussions in the research on the discipline 

and responsibility character of young athletes of the Thaimin Unit Padang Pariaman, it 

can be concluded that the character of those who participated in training at the Thaimin 

Unit Padang Pariaman College is quite good. 

Keywords: Discipline, Responsibility, Pencak Silat 
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PENDAHULUAN 

Kalralkter merulpalkaln dorongaln pilihaln ulntulk menentulkaln yalng terbalik 

dallalm hidulp. Sebalgali balngsal indonesial, sejalk alwall kemerdekalaln suldalh bertekald 

ulntulk menjaldikaln pembalngulnaln kalralkter balngsal sebalgali balhaln penting daln tidalk 

bisal dipisalhkaln dalri pembalngulnaln nalsionall. Dallalm dulnial Pendidikaln bulkaln 

halnya l dipergulnalkaln ulntulk mengelolal pikiraln sertal alkall malnulsial menjaldi 

meningkalt, nalmu ln kalrenal aldalnyal pendidikaln dalpalt julgal ulntulk meningkaltkaln 

morall, kalralkter sertal kulallitals yalng dimiliki malnulsial itul sendiri.  

Menulrult Wiyalni (dallalm Paltmalwalti, 2018) Kalralkter iallalh perilalkul yalng 

terdalpalt paldal diri malnulsial ya lng bisal digulnalkaln ulntulk membedalkaln diri sendiri 

dengaln oralng lalin.“Kalralkter aldallalh kulallitals diri, morall, mentall, perilalkul altalulpuln 

buldi pekerti seseoralng yalng merulpalkaln ciri khals paldal individul itul sendiri, serta l 

menjaldi pendorong, penggeralk daln membedalkaln dengaln oralng lalin”. 

Kalralkter seseoralng dalpalt terbentulk dalri lingkulngaln kelulalrgal altalulpuln 

malsyalralkalt dimalnal individul tersebult tinggall. Kalralkter yalng balik alkaln 

menalmpilkaln perilalkul yalng balik daln kalralkter yalng bulrulk alkaln menghalsilalkaln 

perilalkul ya lng bu lrulk pullal (Faldilalh et all., 2021). Pendidikaln kalralkter memiliki 

malknal lebih tinggi dalri pendidikaln morall kalrenal pendidikaln kalralkter tidalk halnya l 

berkalitaln dengaln benalr altalul sallalh, alkaln tetalpi balgalimalnal menalnalmkaln kebialsalaln 

tentalng hall-hall yalng balik dallalm kehidulpaln sehinggal alnalk memiliki kesaldalraln daln 

pemalhalmaln yalng tinggi sertal kepedullialn daln komitmen ulntulk menetalpkaln 

kebaljikaln dallalm kehidulpaln sehalri-halri (Halruln, C. Z., 2013). Sebalgalimalna l 

diulralikaln oleh T. Ralmli (2016), memiliki esensi ya lng sejallaln dengaln pendidikaln 

morall daln alkhlalk. Fokuls ultalmalnyal aldallalh membentulk individul ya lng balik, balik 

balgi diri merekal sendiri, malsyalralkalt, malulpuln negalral. 

Secalral etimologis “disiplin” beralsall dalri balhalsal laltin disciplinal yalng 

dimalksuld altulraln-altulraln, kalidalh-kalidalh, alsals-alsals, paltokalnpaltokaln, serta l 

perikelalkulaln (dallalm Gregoriuls, 2011). Perihall ini sulsali dengaln pernyaltalaln 

mengenali nilali kalralkter Disiplin balgi Kemendiknals 2010 (dallalm Nulrochim, 

2013:153) yalng mengalrtikaln balhwal Disiplin merulpalkaln perilalkul altalu l tindalkaln 

sebalgali sikalp tertib daln paltulh terhaldalp ketentulaln daln altulraln ya lng aldal. Menulrult 
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Halsibulaln (dallalm Sulnalrsi, 2018) disiplin merulpalkaln pemalhalmaln secalral saldalr 

sertal kesedialaln individul dallalm mentalalti selu lrulh peraltulraln sertal normal sosiall yalng 

berlalkul. 

Menulrult Paltmalwalti (dallalm Melalti, 2021), indikaltor disiplin mencalkulp 

empalt alspek penting, yalitul daltalng tepalt walktul, paltulh paldal taltal tertib, 

mengerjalkaln daln mengulmpullkaln tulgals sesulali walktul yalng ditentu lkaln, sertal 

mengikulti kalidalh berbalhalsal yalng balik daln benalr. Dalri keempalt indikaltor tersebult, 

dalpalt disimpullkaln balhwal disiplin bulkaln halnyal berkalitaln dengaln pengelolalaln 

walktul, tetalpi ju lgal sikalp paltulh terhaldalp altulraln, talnggulng jalwalb terhalda lp 

kewaljibaln, sertal kemalmpulaln menjalgal komu lnikalsi yalng sopaln daln sesu lali normal. 

Disiplin mencerminkaln keteraltulraln dallalm berpikir, bersikalp, daln bertindalk, 

sehinggal mendulkulng terciptalnya l lingkulngaln belaljalr altalul kerjal yalng halrmonis daln 

produlktif. Dengaln kaltal lalin, disiplin menjaldi kulnci ulntulk membentu lk kalralkter 

ya lng tertib, bertalnggulng jalwalb, daln berintegritals. 

Menulrult Kalmuls Besalr Balhalsal Indonesial (dallalm ALrdilal, 2017) talnggulng 

jalwalb merulpalkaln kondisi yalng malnal waljib ulntulk menalnggulng selulrulh 

sesulaltulnya l (jikal terdalpalt sulaltul perihall, boleh ditulntult, dipersallalh-kaln, 

diperkalralkaln dsb). Sedalngkaln menulrult palndalngaln Halsaln (dallalm Jalya lni & 

Rulffalidal, 2020) mengalrtikaln balhwal talnggu lng jalwalb merulpalkaln perilalkul serta l 

sikalp seoralng dallalm melalkulkaln tulgals sertal kewaljibalnnya l, ya lng sepaltultnya l 

dilalkulkaln, terhaldalp diri sendiri, malsyalralkalt, lingkulngaln (allalm, sosiall sertal 

buldalya l), negeral daln Tulhaln Yalng Malhal Esal. Diperkulalt kemballi oleh pemikiraln 

Lewis (dallalm Syalfitri, 2017) yalng menyaltalkaln talnggulng jalwalb aldallalh kesedialaln 

seoralng dallalm mengerjalkaln tulgals belaljalr dengaln sebalik- baliknyal dallalm selulrulh 

konsekulensi yalng menyertalinyal. Oralng yalng bertalnggulng jalwalb mempulnyali 

kepercalyalaln jikal dirinyal mempulnyali sulaltul yalng berhalrgal bulalt diberikaln kepalda l 

oralng lalin sertal percalya l balhwal oralng lalin salnggulp meralsalkaln perihall ya lng salmal 

terhaldalp dirinya l. 

Berbekall nilali kalralkter disiplin alkaln mendorong tulmbulhnyal nilali-nilali 

kalralkter balik lalinnyal, seperti talnggulng jalwalb, kejuljulraln, kerjalsalmal, daln 

sebalgalinyal. Sedalngkaln menulrult  (Nalrwalnti 2017) talnggulng jalwalb aldallalh sulaltul 
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sikalp altalul tindalkaln seseoralng dallalm menjallalnkaln tulgals daln kewaljibalnnyal, ya lng 

halruls dial lalkulkaln, balik ulntulk diri sendiri, malsyalralkalt, sertal lingkulngaln (allalm, 

sosiall, daln buldalyal), Negalral daln Tulhaln Yalng Malhal Esal. Sikalp talnggulng jalwalb 

salngalt penting dimiliki oleh individul kalrenal sikalp tersebult alkaln menjaldi dalsalr 

talnggulng jalwalb paldal malsal ya lng alkaln daltalng, sehinggal individul halruls berulsalha l 

ulntulk menalnalmkaln sikalp talnggulng jalwalb paldal malsing-malsing dirinya l (Yalsmin, 

2016).  

Dalri pendalpalt palral alhli di altals, malkal dalpalt disimpullkaln pengertia ln 

talnggulng jalwalb aldallalh sulaltul sikalp altalul tindalkaln seseoralng yalng secalral saldalr 

menjallalnkaln tulgals sertal kewaljibalnnyal yalng sehalrulsnyal dilalkulkaln balik ulntulk (diri 

sendiri, malsya lralkalt daln lingkulngaln) sertal malmpul ulntulk menalnggul segallal 

konsekulensi ya lng menyertalinya l. 

Dallalm Pencalk Silalt, talnggulng jalwalb menjaldi nilali yalng salngalt penting 

daln melekalt paldal setialp pesilalt. Seoralng pesilalt tidalk halnyal bertalnggulng jalwalb 

ulntulk mengulalsali teknik daln keteralmpilaln belal diri, tetalpi julgal bertalnggulng jalwalb 

dallalm menjulnju lng tinggi nilali-nilali morall, etikal, sertal aldalt istialdalt yalng 

terkalndulng dallalm pencalk silalt itul sendiri. Ial waljib menjalgal kehormaltaln diri daln 

pergulrulalnnyal, tidalk menya llalhgulnalkaln ilmul ya lng dimiliki, daln senalntialsal 

mengedepalnkaln perdalmalialn sertal menghormalti sesalme. 

METODE 

Pendekaltaln penelitialn ya lng digulnalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh penelitialn 

kulallitaltif, Menu lrult Sulgiyono (dallalm Pralsalnti, 2018) penelitialn kulallitaltif 

merulpalkaln sulaltul penelitialn yalng digulnalkaln ulntulk meneliti paldal sulaltul objek ya lng 

allalmialh yalng malnal dallalm penelitialn ini penullis aldallalh sebalgali instrulmen kulnci 

ultalmal, teknik pengulmpullaln daltal dilalkulkaln secalral galbulngaln, alnallisis daltal bersifalt 

indulktif, sertal halsil penelitialn kulallitaltif lebih menekalnkaln malknal dalripalda l 

generallisalsi. Sedalngkaln Metode penelitialn kulallitaltif yalng di gulnalkaln dallalm 

penelitialn ini iallalh metode penelitialn kulallitialtif deskriptif, dimalnal membulalt 

deskipsi, galmbalraln altalulpuln lulkisaln secalral sistemaltis, falktulall daln alkulralt 
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mengenali falktal falktal yalng aldal, sifalt-sifalt sertal hulbulngaln alntalr fenomenal yalng 

diteliti. 

Penelitialn ini di lalksalnalkaln di Pergulrulaln Thalimin ULnit Paldalng Palrialmaln. Di 

SMAL 1 2X11 Enalm Lingkulng Sicincin, Kec. 2X11 Enalm Lingkulng, Kalbulpalten 

Paldalng Palrialmaln, Sulmalteral Balralt. Walktul penelitialn di lalksalnalkaln 24 Julli 2025 -

28 Julli 2025. 

Instrulment penilalialn aldallalh sulaltul allalt yalng di gulnalkaln mengulkulr fenomena l 

allalm malulpuln sosiall ya lng dialmalti. Dallalm penelitialn kulallitaltif, yalng menjaldi 

instrulment altalul penelitialn aldallalh penelitialn itul sendiri, peneliti kulallitaltif sebalgali 

hulmaln instrulment, berfulngsi menetalpkaln fokuls penelitialn, memilih informaln 

sebalgali daltal, melalkulkaln pengulmpullaln daltal, menilali kulallitals daltal, alnallisis daltal 

daln membulalt kesimpullaln altals temulalnnya l tidalk aldal pilihaln dalri paldal menjaldikaln 

malnulsial sebalgali instrulment penelitialn ultalmal (Sulgiyono, 2008). 

Dallalm konteks topik penelitialn ini, beberalpal instrulmen telalh dipilih ulntulk 

mengulmpullkaln daltal. Sallalh saltulnyal aldallalh metode walwalncalral ya lng dilalkulkaln 

dengaln pelaltih, altlet remaljal, pengulruls pergulrulaln/pelaltih kepallal. 

Sulmber daltal ya lng alkaln digulnalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh su lmber daltal 

primer daln sulmber daltal sekulnder. Menulru lt ULmi Nalrimalwalti (dallalm Praltiwi, 

2017) sulmber primer aldallalh daltal ya lng beralsall dalri sulmber alsli altalulpuln alwall. daltal 

ini tidalk aldal dallalm wuljuld terkompilalsi malu lpuln dallalm wuljuld file- file. Informalsi 

ini halruls dicalri lewalt nalralsulmber altalulpuln dallalm sebultaln teknisnyal responden, 

iallalh oralng ya lng kital jaldikaln objek riset altalulpuln oralng yalng kital perulntulkaln 

selalkul salralnal memperoleh daltal malulpuln informalsi.” Dallalm penelitialn ini Sulmber 

daltal primer aldallalh daltal ya lng lalngsulng dikulmpullkaln oleh peneliti dalri sulmbernya l 

melalluli walwalncalral yalitul menggulnalkaln pu lrposive salmpling yalng berjulmlalh 3 

oralng yalng menjaldi sulbjek sebalgali informaln kulnci aldallalh 1 pelaltih, 1 pengulruls, 

daln 1 oralngtulal altlet. 

Sedalngkaln Menulrult Sulgiyono (dallalm Praltiwi, 2017) daltal sekulnder ya lkni“ 

sulmber daltal ya lng tidalk lalngsulng membalgikaln daltal kepaldal pengulmpull daltal”. 

Teknik alnallisis daltal dallalm penelitialn ini di gulnalkaln ulntulk mengolalh daln 
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menalfsirkaln daltal ya lng diperoleh dalri walwalncalral mengenali kalralkter disiplin daln 

talnggulng jalwalb altlet pencalk silalt kaltegori remaljal. 

HASIL  

 Halsil penelitialn ini merulpalkaln ralngkulmaln daltal dalri walwalncalral kepaldal 

informaln yalng terdiri dalri saltul pengulruls pergulrulaln Thalimin ULnit Paldalng 

Palrialmaln ya litul ALljetral Gulsni, saltul pelaltih Faljalr Ichsaln Rizalldi, sertal oralng tula l 

altlet ya litul Balpalk Hendral Primal Pultral ALrdi. 

 Berdalsalrkaln halsil observalsi daln walwalncalral dallalm penelitialn ini menggalli 

lebih dallalm mengenali kalralkter disiplin daln talnggulng jalwalb di Pergulru laln Pencalk 

Silalt Thalimin ULnit Paldalng Palrialmaln. ALdalpuln deskripsi dalri halsil walwalncalra l 

kepaldal informaln alntalral lalin sebalgali berikult: 

a. Menulrult ALljetral Gulsni selalkul pengu lruls pergulrulaln pencalk silalt Thalimin 

ULnit Paldalng Palrialmaln memberikaln jalwalbaln tentalng balgalimalnal kalralkter 

disiplin daln talnggulng jalwalb altlet remaljal pencalk silalt Thalimin ULnit Paldalng 

sebalgali berikult: Temulaln penelitialn dengaln pengulruls menulnjulkaln kalralkter 

disiplin daln talnggulng jalwalb altlet remaljal pencalk silalt Thalimin ULnit Paldalng 

Palrialmaln ini sebalgialn besalr suldalh meneralpkaln kalralkter disiplin daln 

talnggulng jalwalb dalri mullali malsulk pergulrulaln, kalrenal malsih aldal sebalgialn 

altlet belulm memiliki kalralkter disiplin daln talnggulng jalwalb. Kalralkter itul 

dalpalt dilihalt dalri merekal ya lng daltalng laltihaln selallul melalkulkaln 

sallalm/hormalt kepaldal pelaltih, salling menyalpal, salling memberikaln balntulaln 

kepaldal temaln-temalnnya l, dimalnal yalng tidalk melalkulkaln itul bialsalnyal terjaldi 

dilulalr tempalt laltihaln yalng tidalk terkontrol. 

b. Menulrult Hendral Primal Pultral ALrdi selalkul oralng tulal altlet memberikaln 

jalwalbaln tentalng balgalimalnal kalralkter disiplin daln talnggulng jalwalb altlet 

remaljal pencalk silalt Thalimin ULni Paldalng Palrialmaln sebalgali berikult : 

Temulaln penelitialn dengaln oralng tulal altlet menulnjulkaln kalralkter disiplin daln 

talnggulng jalwalb altlet remaljal pencalk silalt Thalimin ULnit Paldalng Palrialmaln 

suldalh meneralpkaln kalralkter disiplin daln talnggulng jalwalb dengaln balik. 

Kalralkter tersebult dalpalt dilihalt dalri altlet tersebult tidalk halnyal meneralpkaln 

disiplin di tempalt laltihaln saljal tetalpi di lingkulngaln malsya lralkalt sekitalr daln 
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dirulmalh terultalmal kepaldal kedulal oralngtulal. Dallalm penalnalmaln nilali kalralkter 

ini memalng perlul dulkulngaln oralng tulal daln didikaln yalng lebih balik 

dikalrenalkaln alnalk yalng terdidik tergalntulng balgalimalnal calral oralng tulalnya l 

melalkulkaln penalnalmaln nilali kalralkter itul sendiri didallalm kehidulpaln sehalri-

halri. 

c. Menulrult Faljalr Ichsaln Rizalldi selalku l Pelaltih pencalk silalt Thalimin ULnit 

Paldalng Palrialmaln memberikaln jalwalbaln tentalng balgalimalnal kalralkter disiplin 

daln talnggulng jalwalb altlet remaljal pencalk silalt Thalimin ULnit Paldalng sebalgali 

berikult : Sikalp disiplin daln talnggulng jalwalb merulpalkaln kalralkter ya lng halruls 

dimiliki setialp oralng termalsulk altlet pencalk silalt Thalimin ULnit Paldalng 

Palrialmaln. Dalpalt dilihalt dalri halsil walwalncalral dialtals, kalralkter disiplin daln 

talnggulng jalwalb altlet remaljal pencalk silalt Thalimin ULnit Paldalng Palrialmaln 

dalri pemalpalraln walwalncalral dengaln pengulruls, pelaltih, oralng tulal altlet culkulp 

besalr kalralkter disiplin daln talnggulng jalwalb altlet remaljal pencalk silalt 

Thalimin ULnit Paldalng Palrialmaln dimalsyalralkalt malulpuln dilingkulngaln 

sekolalh. Pergulrulaln Thalimin julgal memiliki altulraln ya lng khulsuls mengenali 

disiplin daln talnggulng jalwalb ulntulk setialp alnalk/altlet yalng balrul bergalbulng, 

kedulalnyal menjaldi dalsalr ultalmal dallalm membentulk sikalp, mentall, daln 

perilalkul altlet balik di dallalm malulpuln di lulalr laltihaln sehinggal semulal bisal 

menalnalmkaln kalralketr disiplin daln talnggulng jalwalb dimalnalpu ln merekal 

beraldal. Tentul perlul aldalnya l pengalralhaln, nalsehalt daln alralhaln balik dalri 

pengulruls, pelaltih, oralng tulal altlet algalr merekal menjaldi lebih balik kedepalnya l 

sebalgalimalnal ya lng dihalralpkaln. 

 

PEMBAHASAN 

     Berdalsalrkaln halsil walwalncalral dengaln pelaltih, oralng tulal, daln gu lrul PJOK, 

kalralkter disiplin daln talnggulng jalwalb altlet remaljal Pencalk Silalt Thalimin ULnit 

Paldalng Palrialmaln culkulp menonjol, balik di malsya lralkalt malulpuln di sekolalh. 

Nalmuln, sebalgialn kecil altlet malsih menulnjulkkaln kulralngnyal kedisiplinaln, 

terultalmal sebelu lm merekal bergalbulng dengaln pergulrulaln. Kulralngnyal pembialsalaln 

terhaldalp altulraln membulalt merekal sering terlalmbalt, kulralng konsisten dallalm 



 1688 

menjallalnkaln talnggulng jalwalb, daln belulm malmpul mengaltulr walktul dengaln balik. 

Lingkulngaln, polal alsulh, sertal pengalrulh temaln sebalyal salngalt berperaln dallalm 

pembentulkaln kalralkter tersebult. Oleh kalrenal itul, pembinalaln di pergulrulaln 

menjaldi penting ulntulk menalnalmkaln kedisiplinaln sejalk dini melalluli alralhaln, 

ketelaldalnaln, daln pembialsalaln, sehinggal perilalkul tertib daln paltulh paldal altulraln 

dalpalt terbentulk secalral bertalhalp. 

     Setelalh bergalbulng di pergulrulaln Pencalk Silalt Thalimin, kalralkter disiplin altlet 

mullali berkembalng melalluli altulraln, rultinitals laltihaln, daln bimbingaln pelaltih yalng 

tegals. Laltihaln yalng terstrulktulr membulalt merekal belaljalr haldir tepalt walktul, 

menghormalti instrulksi, memaltulhi altulraln, daln menjalgal komitmen terhaldalp 

proses laltihaln. Hulkulmaln yalng diberikaln tetalp bersifalt mendidik algalr altlet 

memalhalmi pentingnyal disiplin, bulkaln sekaldalr talkult paldal salnksi. Proses ini 

menjaldi titik alwall pembinalaln kalralkter ya lng lebih balik, di malnal nilali-nilali 

kedisiplinaln mullali tertalnalm daln diteralpkaln dallalm kehidulpaln sehalri-halri. Seiring 

walktul, sikalp disiplin tersebult semalkin terlihalt dallalm perilalkul daln kebialsalaln palra l 

altlet, balik di dallalm malulpuln di lulalr lingkulngaln laltihaln, membentu lk merekal 

menjaldi individu l yalng lebih bertalnggulng jalwalb daln teralralh. 

      Kalralkter talnggulng jalwalb merulpalkaln sikalp penting ya lng mencerminkaln 

kesaldalraln seseoralng ulntulk melalksalnalkaln kewaljibaln sertal menerima l 

konsekulensi dalri setialp tindalkaln. Berdalsalrkaln halsil walwalncalral, sebalgialn altlet 

remaljal Pencalk Silalt Thalimin ULnit Paldalng Palrialmaln suldalh meneralpkaln 

talnggulng jalwalb balik di rulmalh, sekolalh, malulpuln di lingkulngaln laltihaln. Mereka l 

menjalgal nalmal balik pergulrulaln, menghindalri konflik, membalntul temaln, daln 

menghormalti lalwaln salalt bertalnding. Nalmu ln, sebelulm bergalbulng di pergulrulaln, 

kalralkter talnggulng jalwalb merekal ulmulmnya l malsih rendalh, terlihalt dalri kebialsalaln 

mengalbalikaln tu lgals, kulralng disiplin walktul, daln belulm malmpul mengaltu lr 

prioritals. Hall ini waljalr terjaldi paldal malsal remaljal yalng malsih beraldal dallalm talhalp 

pencalrialn jalti diri daln pembentulkaln kalralkter. 

     Kulralngnyal kalralkter talnggulng jalwalb sebelulm pembinalaln dipengalrulhi oleh 

beberalpal falktor, seperti polal alsulh ya lng terlallul memalnjalkaln, kulralngnyal telaldaln 

dalri lingkulngaln, daln minimnyal pembialsalaln menghaldalpi konseku lensi dalri 
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tindalkaln. Kondisi tersebult menjaldi talntalngaln ketikal merekal mullali bergalbulng di 

Pergulrulaln Pencalk Silalt Thalimin, kalrenal talnggulng jalwalb bulkaln halnyal soall 

teknis laltihaln, tetalpi julgal menyalngkult morall, etikal, daln spiritulall. Proses laltihaln 

di pergulrulaln diralncalng tidalk halnyal ulntulk mengalsalh keteralmpilaln fisik, tetalpi 

julgal membentulk kalralkter melalluli altulraln tegals, rultinitals laltihaln, daln pengalwalsaln 

lalngsulng dalri pelaltih. ALtlet dialjalrkaln ulntu lk disiplin walktul, menjalgal kesehaltaln, 

memaltulhi etikal pergulrulaln, daln memalhalmi balhwal setialp tindalkaln memiliki 

dalmpalk. 

     Setelalh mengikulti proses laltihaln yalng terstrulktulr, kalralkter talnggulng jalwalb 

palral altlet mullali berkembalng. Merekal belaljalr haldir tepalt walktul, menjalgal sikalp 

terhaldalp pelaltih daln sesalmal altlet, sertal konsisten dallalm mengikulti laltihaln. Peraln 

pelaltih, oralng tu lal, daln gulrul salngalt penting dallalm memberikaln alralhaln lalnjultaln 

algalr kalralkter ini teruls terjalgal. Dengaln pembialsalaln yalng berkesinalmbulngaln, 

talnggulng jalwalb menjaldi balgialn dalri kepribaldialn merekal, balik sebalgali altlet 

malulpuln individul dallalm kehidulpaln sehalri-halri. Proses ini membulktikaln balhwa l 

pembinalaln yalng tepalt malmpul mengulbalh polal pikir daln perilalkul remaljal menuljul 

kedewalsalaln dallalm bertindalk sertal kesaldalraln penulh alkaln peraln daln kewaljibaln 

ya lng diembaln. 

 

KESIMPULAN  

Beraldalsalrkaln halsil temulaln daln pembalhalsaln paldal penelitialn tentalng kalralkter 

disiplin daln talnggulng jalwalb altlet remaljal pencalk silalt Thalimin ULnit Paldalng 

Palrialmaln, dalpalt di simpullkaln balhwal kalralkter yalng mengikulti laltihaln di 

Pergulrulaln pencalk silalt Thalimin ULnit Paldalng Palrialmaln suldalh cu lkulp balik. 

ALdalpuln penjalbalraln kesimpullaln mengenali kalralkter disiplin daln talnggulng jalwalb 

alntalral lalin: 

1. Disiplin  

ALtlet ya lng mengikulti laltihaln di pergulrulaln Thalimin ULnit Paldalng Palrialmaln 

kalralkter disiplin altlet culkulp besalr dimalsyalralkalt malulpuln dilingkulngaln sekolalh. 

Falktor lingkulngaln, khulsulsnyal lingkulngaln sosiall daln temaln sebalyal, salngalt 

memengalrulhi perkembalngaln sikalp disiplin palral altlet. Oleh kalrenal itul, 
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diperlulkaln ulpalyal ulntulk memperkulalt sikalp disiplin sejalk dini, melalluli 

penalnalmaln nilali-nilali disiplin, pemberialn alralhaln, daln bimbingaln tentalng 

pentingnyal disiplin dimalnalpuln beraldal. Lingkulngaln yalng tertib daln teraltulr alkaln 

mendorong individul ulntulk membialsalkaln sikalp disiplin dallalm kehidulpaln 

sehalri-halri. 

Tindalkaln ya lng diberikaln kepaldal altlet yalng kulralng disiplin dengaln 

memberikaln hu lkulmaln seperti hulkulmaln yalng diberikaln tetalp bersifalt mendidik, 

tidalk kerals, daln mengedepalnkaln empalti. Tuljulalnnyal algalr alnalk memalhalmi 

pentingnyal disiplin daln berkembalng menjaldi individul yalng lebih balik lalgi 

kedepalnnya l. 

2. Tanggung Jawab 

ALtlet ya lng mengikulti laltihaln di pergulrulaln pencalk silalt  Thalimin ULnit 

Paldalng Palrialmaln menulnjulkkaln kalralkter talnggulng jalwalb yalng balik, ya lng 

diteralpkaln tidalk halnya l di tempalt laltihaln, tetalpi julgal di rulmalh daln sekolalh. 

Sikalp talnggulng jalwalb ini talmpalk dallalm berbalgali tindalkaln positif, seperti 

ulpalya l merekal menghindalri konflik dengaln temaln, membalntul temaln, serta l 

menulnjulkkaln ralsal hormalt kepaldal lalwaln merekal setelalh bertalnding.  Dallalm 

laltihaln rultin malulpuln melalluli pembialsalaln sikalp di lulalr laltihaln. Talnggulng jalwalb 

terlihalt dalri keseriulsaln altlet dallalm menjallalnkaln kewaljibalnnyal, seperti haldir 

tepalt walktul, menjalgal sikalp, memaltulhi altulraln pergulrulaln, daln menjalgal nalma l 

balik tim. Selalin itul, altlet julgal menulnjulkkaln talnggulng jalwalb dengaln malmpul 

mengaltulr walktul alntalral laltihaln, pendidikaln, daln kehidulpaln sehalri-halri. Oleh 

kalrenal itul, peraln pengulruls, pelaltih, daln oralng tulal menjaldi salngalt penting ulntulk 

memberikaln alralhaln daln dulkulngaln, balik dallalm bentulk nalsihalt malulpu ln telaldaln. 

Dengaln bimbingaln yalng berkelalnjultaln, dihalralpkaln setialp altlet dalpalt 

mengembalngkaln kalralkter talnggulng jalwalb yalng menulnjalng perkembalngaln 

mentall daln kedewalsalaln altlet dallalm berproses di lingkulngaln pergulrulaln. 
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