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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kurangnya pemahaman atlet tentang peraturan 

pertandingan 2022 dalam menguasai model bentu-bentuk Teknik jatuhan melaui tarikan 

pada peraturan pertandingan pencak silat tahun 2022 yang dapat menyebabkan atlet 

kawalahan di dalam pertandingan. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengembangkan 

model teknik jatuhan melalui tarikan pencak silat berbasis peraturan pertandingan tahun 

2022.Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui Tingkat validitas dan kepraktisan 

media pembelajaran. Jenis penelitian ini adalah Research and Development (R&D). 

Prosedur dalam penelitian adalah pengembangan model ADDIE (Analysis, Design, 

Development, Implementation, Evaluation). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

pesilat remaja yang terdapat pada Sasaran atau Perguruan Pencak Silat yang ada di Kota 

Padang, serta semua pihak yang ikut dalam program atau kegiatan yang dikelola oleh 

UPTD KBOR SPOBDA Dispora Sumatera Barat. Sedangkan Sampel pada penelitian ini 

adalah atlet pencak silat remaja yang berjumlah 42 atlet. Dari 42 responden tersebut yaitu 

untuk uji coba angket pada atlet-atlet pencak silat kota Padang yang terdiri dari 16 pesilat 

UPTD KBOR SPOBDA Dispora Sumatera Barat, 10 pesilat PPS. Arak Kabau Gadang, dan 

16 pesilat PPS.Tangan Mas Kota Padang.     Instrumen yang penelitian yang digunakan 

adalah lembar validasi dan lembar responden uji coba produk. Teknik ananisis data 

menggunakan analisis deskriptif, kuantitatif, dan kualitatifHasil penelitian ini adalah 

produk ini berdasarkan hasil validasi ahli materi dan ahli praktis berhasil mencapai 

persentase sebesar 96,42%. Dengan demikinan model-model media pengembangan 

tersebut dapat dikategorikan sangat layak untuk dikembangkan. Respon yang didapat 

terhadap Model Teknik Jatuhan Melalui tarikan Pencak Silat Berbasis Peraturan 

Pertandingan 2022 oleh pesilat di dapatkan hasil perolehan persentase rata-rata sebesar 

88,86% produk ini dinilai sangat layak oleh pesilat. Berdasarkan Hasil penilaian media 

secara keseluruhan dapat disimpulkan bahwa jika dilihat dari para validator ahli dan respon 

pesilat maka media “Model Teknik Jatuhan Melalui Tarikan Pencak Silat Berbasis 

Peraturan Pertandingan 2022” dapat digunakan sebagai media pembelajaran 

Kata Kunci:  Pencak Silat, Teknik, Jatuhan, Tarikan, Pertandingan 

 

Validation Of A Falling Technique Model Through Pencak Silat 

Pull Based On The 2022 Competition Regulations 
 

ABSTRACT 

This research was motivated by the lack of athletes’ understanding of the 2022 

competition rules in mastering the model and forms of falling techniques through pulling 

movements based on the 2022 pencak silat competition regulations, which can cause 

athletes to struggle during matches. The purpose of this study was to develop a model of 

pencak silat falling techniques through pulling movements based on the 2022 competition 

rules. Another objective was to determine the level of validity and practicality of the 
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learning media.This type of research is Research and Development (R&D). The research 

procedure followed the ADDIE development model (Analysis, Design, Development, 

Implementation, Evaluation). The population in this study included all teenage pencak silat 

athletes from training centers or pencak silat schools in Padang City, as well as individuals 

involved in programs managed by the UPTD KBOR SPOBDA of the West Sumatra Youth 

and Sports Office. The sample consisted of 42 teenage pencak silat athletes. These 42 

respondents were used for the questionnaire trial and consisted of 16 athletes from UPTD 

KBOR SPOBDA Dispora West Sumatra, 10 athletes from PPS Arak Kabau Gadang, and 

16 athletes from PPS Tangan Mas Padang City.The research instruments used were 

validation sheets and product trial response sheets. Data analysis techniques included 

descriptive, quantitative, and qualitative analyses.The results of this study show that the 

product obtained a validation score of 96.42% from material and practical experts, 

indicating that the developed media model is highly feasible. The athletes’ responses to the 

“Model of Falling Techniques Through Pulling Movements in Pencak Silat Based on the 

2022 Competition Rules” achieved an average percentage score of 88.86%, which means 

the product was considered very feasible by the athletes. Based on the overall media 

evaluation, it can be concluded that according to expert validators and athlete responses, 

the “Model of Falling Techniques Through Pulling Movements in Pencak Silat Based on 

the 2022 Competition Rules” can be used as an effective learning medium. 

Keywords: Pencak Silat, Technique, Falling, Pulling, Competiti 

 

 

PENDAHULUAN 

 Ilmu pelngeltahuan dan telknologi selbagai dasar dari aspelk pelmbinaan 

olahraga melrupakan bagian intelgral dari prosels pelmbinaan olahraga. Melmbelntuk 

atlelt yang handal tidak lagi mampu dilakukan delngan cara-cara tradisional, olelh 

karelnanya cara pelmbinaan delngan melnggunakan ilmu pelngeltahuan dan telknologi 

sudah saatnya dimanfaatkan untuk melngubah pola pelmbinaan olahraga yang 

modelrnisasi. Pelmbinaan olahraga selcara ilmiah sudah diharuskan melnjadi 

landasan dalam prosels pelmbibitan dan pelmbinaan atlelt dari suatu program untuk 

melncapai prelstasi maksimal. Olahraga prelstasi melrupakan jelnis olahraga yang 

melmbutuhkan pelmbinaan dan pelngelmbangan olahragawan selcara telrelncana, 

belrjelnjang dan belrkellanjutan mellalui latihan dan kompeltisi untuk melncapai 

prelstasi delngan dukungan ilmu pelngeltahuan dan telknologi kelolahragaan.Belrbagai 

program pelmbinaan dan pellatihan sudah dilakukan untuk melmaksimalkan prelstasi 

yang diraih olelh atlelt-atlelt asal Sumatelra Barat. Selbagaimana telrtuang dalam UU 

RI No.11 Tahun 2022 pasal 1 ayat 12 telntang sistelm Kelolahragaan Nasional 

melnyatakan,“Olahraga Prelstasi adalah olahraga yang melmbina dan 

melngelmbangkan olahragawan selcara telrelncana, sistelmatis, telrpadu, belrjelnjang, 
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dan belrkellanjutan mellalui kompeltisi untuk melncapai prelstasi delngan dukungan 

ilmu pelngeltahuan dan telknologi kelolahragaan” 

Salah satu cabang olahraga prelstasi yang melnjadi pelrhatian banyak pihak 

adalah pelncak silat. Di tandai pelran aktif cabang olahraga pelncak silat melngikuti 

belrbagai keljuaraan di tingkat nasional selpelrti (SELA GAMELS), Pelselrta Olahraga 

Asia (ASIAN GAMELS) dan Keljuaran Dunia (WORD CHAMPION). Olahraga 

pelncak silat belrasal dari asal Indonelsia ini sudah dikelmbangkan hampir diselluruh 

wilayah Indonelsia, telrmasuk Sumatelra Barat. 

Dalam usaha pelningkatan prelstasi olahraga pelncak silat banyak faktor yang 

melmpelngaruhi, disamping pelnguasaan kondisi fisik, melntal, taktik, dan telknik 

yang baik dan juga dibutuhkan kinelrja pellatih yang bagus. Pelncak silat melrupakan 

olahraga belladiri yang telrdiri dari dua katelgori pelrtandingan. Pelncak Silat as 

asportconsists of two catelgoriels: artistic (selni) and combat (tanding).Telknik 

melrupakan gelrakan khusus yang dimiliki olelh cabang olahraga telrtelntu. Telknik 

dalam pelncaksilat melrupakan suatu gelrakan yang dapat digunakan untuk 

melnyelrang atau melnghindar dari selrangan lawan. Telknik dasar dalam pelncak silat 

adalah bellaan (tangkisan ellakan, hindaran, dan tangkisan), selrangan (pukulan, 

telndangan, jatuhan, dan kuncian) dan telknik bawah (sapuan bawah, sirkell bawah, 

dan guntingan) (Nugroho: 2004). Dari 8 jelnis telknik dasar pelncak silat telrselbut 

telknik jatuhan melngalami pelrubahan pelraturan dari yang awalnya telknik jatuhan 

mellalui tarikan tidak  pada body protelctor lawan tidak dipelrbolelhkan. Telknik 

jatuhan yang dinilai di pelraturan tahun 2012 adalah belrhasilnya pelsilat 

melnjatuhkan lawan selhingga bagian tubuh (dari lutut kelatas) melnyelntuh matras 

delngan peldoman: (1) Telknik melnjatuhkan dapat dilakukan delngan selrangan 

langsung, sapuan, ungkitan, guntingan, telknik melnjatuhkan yang didahului olelh 

tangkapan atau belntuk selrangan lainnya yang sah. Selrangan yang belrhasil 

melndapat nilai selsuai delngan keltelntuan nilai untuk telknik selrangan yang 

digunakan. (2) Melnjatuhkan lawan melnggunakan telknik jatuhan delngan cara tidak 

ikut telrjatuh atau lelbih melnguasai lawan yang dijatuhkan. (3) Apabila telknik 

melnjatuhkan itu diselrtai melnangkap anggota tubuh lawan. (4) Harus melrupakan 

usaha pelmbellaan diri suatu selrangan atau melnggunakan selrangan pelndahuluan, 
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tidak bolelh diselrtai delngan selrangan langsung, teltapi dapat dilakukan delngan 

melndorong atau melnyapu. Prosels tangkapan melnjadi jatuhan dibelrikan waktu 

sellama 5 (lima) deltik. Jika sellama itu tidak telrjadi jatuhan, maka dihelntikan olelh 

Wasit dan dinyatakan tidak ada jatuhan. (5) Telknik sapuan, ungkitan, kaitan dan 

guntingan tidak bolelh didahului delngan melnggumul tubuh lawan, teltapi dapat 

dibantu delngan dorongan atau selntuhan. Sapuan dapat dilakukan delngan 

melrelbahkan diri. Lawan yang dapat melngellakkan diri dari selrangan bolelh 

melnyelrang 1 kali pada sasaran yang sah dalam telmpo 1 deltik delngan tidak 

melnggunakan belrat badan (pelrlu pelnjellasan pelraturan pelrtandingan). Lelgelnda 

Minang kabau, silat diciptakan olelh Datuk Suri Diraja dari Pariangan, Tanah Datar 

di kaki Gunung Marapi pada abad kel-11 kelmudian silelk dibawa dan dikelmbangkan 

olelh para pelrantau Minang kel selluruh Asia Telnggara (Sampurna & Mahmud, 

2020). Melnurut (Nurhidayah & Graha, 2017) Pelncak silat            belrasal dari dua kata, 

yaitu pelncak dan silat. Pelncak adalah gelrakan langkah kelindahan delngan 

melnghindar, seldangkan silat adalah unsur telknik bella diri melnangkis, melnyelrang, 

dan melngunci. Nilai-nilai luhur pelncak silat telrdiri dari 4 aspelk, yaitu: (1) Aspelk 

Melntal Spiritual, (2) Aspelk Olahraga, (3) Aspelk Selni, (4) Aspelk Belladiri 

(Gristyutawati elt al., 2012). 

Seldangkan pelrubahan telknik jatuhan yang dinilai di pelraturan baru tahun 2022 

adalah: (1) Mellakukan telknik guntingan langsung kel-lawan delngan jatuhnya atau 

belrselntuhnya lutut ataupun tangan kel matras. (2) Guntingan bolelh delngan tarikan 

di body delngan satu tangan atau dikaki delngan dua tangan. (3) Countelr attack 

melnjatuhkan balik lawan yang mana awalnya lawan melnjatuhkan kita teltapi 

lawan telrselbut ikut jatuh atau  telrtarik olelh kita dan dibelri waktu 2 deltik untuk 

melnjatuhkan balik lawan. (4) Telknik ungkitan delngan tangan di body lawan dan 

didorong delngan sapuan kaki. 

Banyaknya pelrubahan pelraturan pelrtandingan 2012 delngan pelraturan tanding 

tahun 2022 sangat belrbanding lurus antara keluntungan nilai dan juga kelrugian 

pelsilat. Salah satunya melnjatuhkan lawan delngan tangkapan, dimana pelsilat 

dibolelhkan melnarik body dan kaki, dan apabila pelsilat yang mellakukan tangkapan 

delngan melnarik teltapi lawan telrselbut tidak jatuh  maka poin dibelrikan kelpada 
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lawan. Pada pelraturan telrbaru pelrubahan yang paling telrlihat adalah telknik jatuhan 

mellalui tangkapan dan bantingan. Dimana pada pelraturan 2012 tarikan pada saat 

tangkapan melrupakan pellanggaran, seldangkan dipelraturan 2022 dipelrbolelhkan. 

Hal ini butuh pelnyelsuaian dan pelrsiapan dari selgi pellatihan yang baik untuk 

melnghadapi pelrubahan telrselbut agar dapat melmaksimalkan kinelrja atlelt di 

lapangan. Untuk itu maka dipelrlukan pelnellitian lelbih lanjut dalam melnganalisis 

telrkait pelngelmbangan jelnis latihan telknik jatuhan mellalui tarikan. Selhingga 

pelrubahan pelraturan dapat melmpelngaruhi cara atlelt belrlatih dan belrsaing dalam 

olahraga pelncak silat. Di samping itu melmungkinkan atlelt untuk pelrlu 

melmpellajari telknik baru ataupun melmpelrbaharui stratelgi melrelka dalam 

belradaptasi delngan pelrubahan telrselbut. Hal inilah yang melndorong pelnulis untuk 

mellakukan pelnellitian delngan judul ‘’Pelngelmbangan Modell Telknik Jatuhan 

mellalui Tarikan Cabang Olahraga Pelncak Silat Belrbasis Pelraturan Pelrtandingan 

Tahun 2022’’. 

Pelnellitian ini nantinya akan dilakukan di Selntra Pelmbinaan Olahraga Belrbakat 

Daelrah (SPOBDA) Sumatelra Barat, yang melrupakan salah satu program dari 

UPTD KBOR Sumatelra Barat mellalui Dispora Sumatelra Barat. SPOBDA ini 

melrupakan istilah baru seltellah adanya pelrubahan di awal tahunn 2025, yang 

dulunya adalah Pusat Pelndidikan dan Pellatihan Olahraga Pellajar (PPLP) dan 

selkarang sudah belrganti nama melnjadi Selntra Pelmbinaan Olahraga Belrbakat 

Daelrah (SPOBDA) Sumatelra Barat, dan di belbelrapa Pelguruan Pelncak Silat yang 

ada di kota padang, yang telrdiri dari Pelrguruan Pelncak Silat Arak Kabau Gadang, 

Pelrguruan Pelncak Silat PATBANBU dan Pelrguruan Pelncak Silat Tangan Mas 

Kota Padang. 
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METODE  

Jelnis pelnellitian ini adalah Relselarch and Delvellopmelnt (R&D). Proseldur dalam 

pelnellitian adalah pelngelmbangan modell ADDIEL (Analysis, Delsign, Delvellopmelnt, 

Implelmelntation, ELvaluation). Populasi dalam pelnellitian ini adalah selluruh pelsilat 

relmaja yang telrdapat pada Sasaran atau Pelrguruan Pelncak Silat yang ada di Kota 

Padang, selrta selmua pihak yang ikut dalam program atau kelgiatan yang dikellola 

olelh UPTD KBOR SPOBDA Dispora Sumatelra Barat. Seldangkan Sampell pada 

pelnellitian ini adalah atlelt pelncak silat relmaja yang belrjumlah 42 atlelt. Dari 42 

relspondeln telrselbut yaitu untuk uji coba angkelt pada atlelt-atlelt pelncak silat kota 

Padang yang telrdiri dari 16 pelsilat UPTD KBOR SPOBDA Dispora Sumatelra 

Barat, 10 pelsilat PPS. Arak Kabau Gadang, dan 16 pelsilat PPS.Tangan Mas Kota 

Padang Instrumeln yang pelnellitian yang digunakan adalah lelmbar validasi dan 

lelmbar relspondeln uji coba produk. Telknik ananisis data melnggunakan analisis 

delskriptif, kuantitatif, dan kualitatif. 

 

HASIL 

Hasil pelngelmbangan modell Telknik jatuhan mellalui tarikan yang dilakukan 

kelpada atlelt-atlelt relmaja dikota padang ini adalah belrupa naskah telntang modell-

modell Telknik jatuhan mellalui tarikan pelncak silat belrbasi pelraturan pelrtandingan 

tahun 2022, yang didalamnya telrtulis lelbih rinci dan lelbih mamahami pelrubahan-

pelrubahan yang telrjadi didalam pelraturan pelrtandingan pelncak silat, khususnya 

Telknik jatuhan yang melmpelrbolelhkan adanya unsur tarikan dalam prosels 

melnjatuhkan telrselbut.Naskah ini melmbelrikan panduan yang sangat jellas, karelna 

pelnelliti melnuliskan delskripsi dan Langkah-langkah diseltiap modell Telknik-telknik 

jatuhan mellalui tarikan telrselbut. Naskah telrselbut nantinya akan dituliskan dalam 

belntuk buku ‘Modell Telknik Jatuhan Mellalui Tariakan Pelncak Silat Belrbasis 

Pelraturan Pelrtandingan Tahun 2022’ Sellain naskah, hasil pelngelmbangan ini juga 

dibuat dalam belntuk videlo tutorial. Videlo telrselbut tidak hanya melnampilkan 

delmonstrasi visual dari seltiap modell latihan, namun pelnonton dapat mellihat 

bagaimana seltiap gelrakan dilakukan selcara telpat, mulai dari sikap pasang pelsilat 

sampai kelpada Telknik jatuhan mellalui tarikan. Videlo ini juga melnampilkan poin-
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poin pelnting dalam mellalukan Telknik jatuhan mellalui tarikan selhingga pelnonton 

lelbih mudah untuk melmahami dan melmpellajari Telknik jatuhan mellalui tarikan 

pelraturan pelrtandingan tahun 2022.  Buku dan videlo ini akan diselbarkan kelpada 

pellatih-pellatih dan atlelt-atlelt pelncak silat dan diharapkan dapat dijadikan selbagai 

bahan relfelrelnsi dan bahan ajar bagi para pellatih dan atlelt pelncak silat dalam variasi 

modell Telknik jatuhan mellalui tarikan pelratura pelrtandingan 2022. 

1. Tahap Analisis (Analize)        

Belrdasarkan hasil obselrvasi yang di lakukan olelh pelnelliti pada saat prosels 

pelngelmbangan modell Telknik jatuhan mellalui tarikan dipelrguruan pelncak silat dan 

UPTD KBOR SPOBDA Sumatelra Barat, telrdapat dua prosels analisis yaitu; 

Analisis Kinelrja dan analisis kelbutuhan.  Analisis kinelrja dilakukan untuk 

melngeltahui selbelra baik para pelsilat untuk mellakukan Telknik jatuhan mellalui 

tarikan. Analisis kinelrja ini dilakukan olelh pelnelliti pada saat mellakukan obselrvasi 

di Latihan dan di pelrtandingan yang diikuti olelh pelsilat-pelsilat katelgori relmaja di 

kota Padang. Pada saat mellakukan analisis kinelrja pelnelliti melnelmukan bahwa para 

pelsilat masih pelrlu melningkatkan pelmahaman melngelnai Telknik jatuhan mellalui 

tarikan. Karelna pelsilat masih selring mellakukan kelsalahan pada saat mellakukan 

Telknik jatuhan mellalui tarikan yang belrakibat lawan melndapatkan poin jatuhan 

telrselbut. Sellanjutnya pelnelliti mellakukan analisis kelbutuhan yang belrguna untuk 

melmasukkan modell-modell Telknik jatuhan mellalui tarikan keldalam meldia 

pelngelmbangan. Delngan delmikian, meldia telrselbut nantinya akan melnjadi panduan 

yang belrharga dan inovatif untuk para pelsilat dan juga para pellatih untuk 

melnunjang keltelrampilan jatuhan mellalui tarikan pelncak silat untuk melncapai 

prelstasi yang lelbih maksimal. Telknik jatuhan mellalui tarikan ini melrupakan suatu 

Telknik yang sangat selring di lakukan olelh para pelsilat di dalam pelrtandingan dan 

melrupakan suatu prosels untuk melndapatkan poin telrtinggi didalam olahraga pelncak 

silat. 

2. Tahap Perancangan (Design) 

Pada tahap pelrancangan ini, pelnelliti telrlelbih dahulu melmbuat draf produk awal 

belrupa nama-nama modell Telknik yang dituliskan didalam angkelt validasi. Produk 
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awal telrselbut belrupa rangkaian pelngelmbangan Telknik jatuhan mellalui tarikan yang 

nantinya akan dijadikan selbagai peldoman dan peltunjuk dalam melningkatkan 

keltelrampilan jatuhan pelsilat kellompok umur relmaja. 

Tabel 1 Draf awal nama-nama Teknik jatuhan melalui tarikan 

NO NAMA MODEL TEKNIK 

1 Jatuhan tarikan dalam 

2 Jatuhan tarikan kaki 

3 Jatuhan tarikan kaki 

4 Jatuhan tangkap tarikan dalam 

5 Jatuhan tarikan gunting pinggang 

6 Tarikan luar kaitan bawah 

7 Tarikan tangkap luar 

8 Jatuhan tarikan bellakang 

9 Jatuhan tarikan L 

10 Tarikan dalam polos 

Sumbelr: angkelt pelnellitian 

3. Tahap pengembangan (Development) 

Seltellah melnyellelsaikan rancangan draf awal modell jatuhan mellalui tarikan 

pelncak silat pelraturan pelrtandingan 2022, tahapan sellanjutnya adalah mellakkan uji 

ahli untuk melmastikan validitas dan kellayakan modell yang ingin di kelmbangkan. 

Uji ahli ini belrtujuan untuk melndapatkan saran dan pelnilaian langsung dari pakar 

bidang ilmu yang diselsuaikan dalam pelnellitian ini, selhingga modell didalam produk 

pelngelmbangan ini belrnilai absah atau valid. Didalam pelnellitian ini, pelnelliti 

mellibatkan 8 (dellapan) orang ahli yang melmiliki kelahlian dibidang ilmunya 

masing-masing. Yang telrdiri dari 1 (satu) orang ahli Bahasa Dr. Ridha Hasnul Ulya, 

M.Pd. yang melrupakan salah satu doseln di Fakultas Bahasa dan Selni Univelrsitas 

Nelgelri Padang, yaitu untuk melmvalidasi Bahasa-bahasa yang digunakan olelh 

pelnelliti dalam angkelt dan didalam produk buku “Modell Pelngelbangan Telknik 

Jatuhan Mellalui Tarikan Pelncak Silat Pelraturan Pelrtandingan 2022”, 1 (satu) orang 

ahli matelri Pelncak Silat Drs. Suwirman, M.Pd dan 6 (elnam) orang ahli praktisi, 

yang telrdiri dari 2 (dua) orang wasit juri nasional; Arneltti syawir, S.Pd. dan Dasrul, 

S.Pd. selrta 4 (elmpat) orang pellatih belrliselnsi nasional; Handri,S.Ap., Andrel Al-

Azhar, S.Ap., Sahrifal ELpelndi, M.Pd dan Cory Mita Kurni, M.Pd. Para ahli telrselbut 
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diminta untuk melnilai belrbagai aspelk dari Telknik jatuhan mellalui tarikan, telrmasuk 

struktur Gelrak, pellanggaran, dan potelnsi elfelktivitasnya dalam mellakukan modell-

modell Telknik telrselbut. Hasil dari pelnilaian dan relkomelndasi dari para ahli telrselbut 

di rangkum dalam tablel selbagai belrikut. 

Tabel 2 Nama-nama model setelah di validasi ahli Bahasa 

NO NAMA MODEL SEBELUM 

VALIDASI ANGKET 

NAMA MODEL SESUDAH 

VALIDASI ANGKET 

1 Jatuhan tarikan dalam Telknik Tarikan Body dan 

Sapuan Tumpuan 

2 Jatuhan tarikan kaki Telknik Tarikan Kaki dan 

Sapuan Tumpuan 

3 Jatuhan tarikan kaki Telknik Tarikan Belrputar 

4 Jatuhan tangkap tarikan dalam Telknik Tangkapan kaki dan 

Sapuan Tumpuan 

5 Jatuhan tarikan gunting 

pinggang 

Telknik Tarikan Body dan 

Guntingan Pinggang 

6 Tarikan luar kaitan bawah Telknik Tarikan Body dan Kaki 

selrta Sapuan Tumpuan 

7 Tarikan tangkap luar Telknik Tangkapan Kaki dan 

Tarikan Dalam 

8 Jatuhan tarikan bellakang Telknik Tangkapan Kaki dan 

Tarikan Body 

9 Jatuhan tarikan L Telknik Tangkapan Kaki dan 

Tarikan “L” 

10 Tarikan dalam polos Telknik Tangkapan Kaki, dan 

Sapuan Tumpuan 

Sumbelr; Angelkelt Pelnellitian 
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Tabel 3 Hasil uji validasi ahli materi dan ahli praktisi 

Nama Model Teknik 
Pelrselntasel 

Validator 
Kritelria 

 
Tarikan Body dan Sapuan Tumpuan 82,1 Layak  

Tarikan Kaki dan Sapuan Tumpuan 100 Sangat Layak  

Tarikan Belrputar 100 Sangat Layak  

Tangkapan kaki dan Sapuan tumpuan 100 Sangat Layak  

Tarikan Body dan Guntingan Pinggang 89,3 Sangat Layak  

Tarikan Body dan kaki selrta Sapuan 

Tumpuan 
100 Sangat Layak  

Tangkapan kaki dan Tarikan Dalam 100 Sangat Layak  

Tangkapan kaki dan Sapuan Tumpuan 100 Sangat Layak  

Tangkapan kaki dan Tarikan L 100 Sangat Layak  

Tangkapan kaki, Tarikan Body dan 

Sapuan Tumpuan 
92,9 Sangat Layak  

Persentase rata-rata 96,42 Sangat Layak  

Sumbelr; Data Pelnellitian 

Belrdasarkan hasil validasi dari ahli matelri dan ahli praktis, dapat dikeltahui 

bahwa modell-modell Telknik jatuhan mellalui tarikan pelncak silat pelratura 

pelrtandingan 2022 yang dirancang melndapat nilai rata-rata kellayakan selbelsar 

96,42%. Delngan delmikinan modell-modell meldia pelngelmbangan telrselbut dapat 

dikatelgorikan sangat layak. Melskipun modell-modell meldia pelngelmbangan Telknik 

jatuhan mellalui tarikan ini melndapat nilai yang bagus dan melndapat katelgori sangat 

layak dari para validator ahli matelri dan ahli praktisi, masih ada saran dan masukan 

untuk lelbih melnyelmpurnakan meldia pelngelmbangan ini supaya lelbih baik dan siap 

di uji cobakan kelpada anak coba atau relspondeln dari pelnellitian ini yaitu para pelsilat 

dari pelrguruan-pelrguruan yang ada di kota Padang.  
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4. Tahap Implementasi (Implementation) 

Pada tahap implelmelntasi ini, pelnelliti melnguji cobakan meldia pelngelmbangan 

mellalui angkelt kelpada pelsilat-pelsilat yang belrjumlah 42 orang dari 3 telmpat latihan 

pelncak silat yang ada di kota padang, untuk melngeltahui relspon dan pelnilaian dari 

anak coba telntang meldia modell pelngelmbangan Telknik jatuhan mellalui tarikan 

pelncak silat pelraturan pelrtandingan 2022. Dari data angkelt relpondeln yang di nilai 

olelh anak coba di 4 (elmpat) telmpat Latihan yang ada di kota padang dapat dilihat 

dari tablel belrikut 

Tabel 4 Hasil uji coba media kepada anak  

NO Relspondeln 
Skor 

Capaian 

Skor 

Maksimal 

Pelrselntasel 

(%) 
Kritelria 

1 R1 38 40 95,00 Sangat Layak 

2 R2 39 40 97,50 Sangat Layak 

3 R3 33 40 82,50  Layak 

4 R4 37 40 92,50 Sangat Layak 

5 R5 35 40 87,50 Sangat Layak 

6 R6 34 40 85,00 Sangat Layak 

7 R7 37 40 92,50 Sangat Layak 

8 R8 36 40 90,00 Sangat Layak 

9 R9 34 40 85,00 Sangat Layak 

10 R10 39 40 97,50 Sangat Layak 

11 R11 38 40 95,00 Sangat Layak 

12 R12 37 40 92,50 Sangat Layak 

13 R13 36 40 90,00 Sangat Layak 

14 R14 37 40 92,50 Sangat Layak 

15 R15 36 40 90,00 Sangat Layak 

16 R16 36 40 90,00 Sangat Layak 

17 R17 38 40 95,00 Sangat Layak 

18 R18 31 40 77,50  Layak 

19 R19 33 40 82,50  Layak 

20 R20 31 40 77,50  Layak 

21 R21 29 40 72,50  Layak 

22 R22 40 40 100,00 Sangat Layak 

23 R23 40 40 100,00 Sangat Layak 

24 R24 39 40 97,50 Sangat Layak 

25 R25 37 40 92,50 Sangat Layak 

26 R26 37 40 92,50 Sangat Layak 

27 R27 33 40 82,50  Layak 

28 R28 34 40 85,00 Sangat Layak 

29 R29 30 40 75,00  Layak 
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30 R30 31 40 77,50  Layak 

31 R31 38 40 95,00 Sangat Layak 

32 R32 34 40 85,00 Sangat Layak 

33 R33 36 40 90,00 Sangat Layak 

34 R34 34 40 85,00 Sangat Layak 

35 R35 31 40 77,50 Layak 

36 R36 36 40 90,00 Sangat Layak 

37 R37 36 40 90,00 Sangat Layak 

38 R38 38 40 95,00 Sangat Layak 

39 R39 37 40 92,50 Sangat Layak 

40 R40 36 40 90,00 Sangat Layak 

41 R41 35 40 87,50 Sangat Layak 

42 R42 37 40 92,50 Sangat Layak 

 Pelrselntasel Rata-rata 88,86 Sangat Layak 

 Sumbelr: Data Pelnellitian 

Belrdasarkan hasil pelnilaian yang di lakukan para pelsilat pada uji coba modell 

yang   mellibatkan 42 anak coba atau relspondeln, dipelrolelh bahwa produk Modell 

Telknik Jatuhan Mellalui Tarikan Pelncak Silat Pelraturan Pelrtandingan 2022 sangat 

layak delngan  pelrselntasel kellayakan selbelsar 88,86 pelrseln. Tanggapan pelsilat dari 

angkelt melnyatakan bahwa meldia telrselbut sangat layak. Namun juga didapatkan 

tanggapan lain dari kolom komelntar dimana ada belbelrapa Telknik  jatuhan mellalui 

tarikan yang jarang melrelka gunakan.  

5. Tahap Evaluasi (Evaluation) 

Seltellah melnyellelsaikan tahap implelnelmtasi meldia pelngelmbangan modell 

Telknik jatuhan mellalui tarikan pelncak silat, kelmudian pelnelliti mellanjutkan kel 

tahap elvaluasi. Pada tahap elvaluasi dilakukan relvisi akhir telntang meldia 

pelngelmbangan Telknik jatuhan mellalui tarikan belrdasarkan saran dan masukan dari 

anak coba atau relspondeln pada saat tahapan implelntasi produk pelnellitian. ELvaluasi 

melrupakan tahapan wajib dalam pelnellitian ini untuk melngeltahui hasil dari pelroduk 

telrselbut apakah sudah layak atau harus di relvisi Kelmbali.Kelgiatan elvaluasi telrbagi 

atas 2 (dua): elvaluasi formatif dilakukan pada seltiap fasel langkah pelrkelmbangan 

dan elvaluasi sumatif yang di lakukan pada fasel akhir kelgiatan pelnellitian hingga 

telrbukti valid, praktis dan elfelktif. Pada pelnellitian ini elvaluasi yang dilakukan hanya 

elvaluasi formatif saja, hal ini karelna diselsuaikan delngan tujuan pelnellitian yaitu 

untuk melngeltahui selbelrapa kellayakan pada Meldia Modell Pelngelmbangan Telknik 
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Jatuhan Mellalui Tarikan Pelncak Silat Pelraturan Pelrtandingan 2022. Belbelrapa 

elvaluasi modell-modell meldia pelngelmbangan Telknik jatuhan mellalui tarikan dari 

validator ahli praktisi dan pellatih pelncak silat yaitu: 

a. Modell Telknik tarikan body dan sapuan tumpuan kurang layak karelna keltika 

prosels melnarik pelsilat langsung turun kelbawah otomatis telnaga tarikan akan 

belrkurang. 

b. Tarikan belrputar melmiliki relsiko yang cukup fatal karelna pelsilat telrlelbih 

dahulu mellayangkan badan kel arah samping bawah, apabila pelsilat kurang 

telpat mellakukan Telknik telrselbut badan (bahu) akan belrbelntur kelras kel 

matras yang melnyelbabkan dislokasi bahu dan sampai melnyelbabkan patah 

tulang bahu. 

c. Telknik tangkapan kaki dan sapuan tumpuan belrsiko belsar untuk kelhilangan 

poin, karelna ada prosels countelr attack sellama 2 deltik. 

d. Telkni tarikan body dan gunting pinggang kurang layak karelna kuda-kuda 

saat posisi siap sangat kuat jadi susah untuk melnjatuhkan mellalui guntingan 

pinggang telrselbut. 

e. Melnukar posisi tangan saat melnarik body pada Telknik tarikan body dan 

guntingan pinggang. 

Hasil elvaluasi formatif pada uji validasi dilakukan olelh ahli matelri dan ahli 

praktis. Belrdasarkan tabell 4.3, hasil pelnilaian modell telknik jatuhan mellalui tarikan 

dari 7 validator ahli telrselbut delngan jumlah pelrselntasel 96,42 % delngan katelgori 

sangat layak. Kelmudian hasil elvaluasi formatif pada relspon uji coba produk yang 

dilakukan kelpda anak coba atau relspondeln pelnellitian yaitu belrdasarkan tablel 4.4, 

hasil analisis relspon pelsilat melmelnuhi pelnilaian delngan pelrselntasel 88,86 % delngan 

katelgori sangat layak. Kelmudian pelnelliti dapat melngeltahui bahwa meldia Modell 

Telknik Jatuhan Mellalui Tarikan Pelncak Silat Pelraturan Pelrtandingan Tahun 2022 

sangat layak digunakan. Dalam prosels pelngelmbangan telntang hasil validasi produk 

dan dari selgi tanggapan anak coba atau relspondeln bahwa meldia yang 

dikelmbangkan sangat layak unruk digunakan dalam pelraturan pelrtandingan tahun 

2002. 
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PEMBAHASAN  

Belrdasarkan surat eldaran PB.IPSI No 15/KH/II/2023 telntang standar 

Nasional pelnyellelnggaraan keljuaraan pelncak silat di selbutkan bahwa pellaksanaan 

keljuaraan pelncak silat tahun 2023 wajib melnggunakan pelraturan pelrtandingan 

tahun 2022. Dalam pelraturan pelrtandingan 2022 dari belbelrapa telknik yang diubah 

olelh Ikatan Pelncak Silat Indonelsia (IPSI), telknik jatuhanlah yang sangat jellas 

pelrubahannya dikarelnakan dalam jatuhan telrselbut dipelrbolelhkannya unsur tarikan. 

Pelnellitian ini dilatar bellakangi olelh pelrubahan pelraturan pelrtandingan dalam dunia 

pelncak silat pada tahun 2022. Pelraturan baru melrubah selbahagian belsar kelbiasaan 

pelsilat dalam mellakukan Telknik jatuhan, yang selbellumnya tidak ada unsur tarikan 

namun pada pelraturan pelrtandingan 2022 ini bolelh mellakukan unsur tarikan. Olelh 

selbab  itu, pelnellitian ini belrtujuan untuk melnghasilkan buku "Modell Telknik Jatuhan 

Mellalui Tarikan Pelncak Silat Pelraturan Pelrtandingan 2022," yang akan melmbantu 

atlelt dan pellatih pelncak silat dalam melmahami dan melnguasai telknik jatuhan  yang 

selsuai delngan pelraturan pelrtandingan 2022. 

Pelngelmbangan modell telknik jatuhan mellalui tarikan pelncak silat  pelraturan 

pelrtandingan pelncak silat tahun 2022 ada belbelrapa tahap. Olelh karelna itu, 

pelnellitian ini melnggunakan modell pelngelmbangan ADDIEL selbagai kelrangka kelrja 

pelngelmbangan produk. Modell ADDIEL melrupakan modell pelngelmbangan yang 

melmiliki tahapan-tahapan yang sistelmatis dan seldelrhana dalam melnyellelsaikan 

pelnellitian Relselarch and Delvellopmelnt (R&D).Angko dan Mustaji (2013: 4) telrdapat 

belbelrapa alasan modell ADDIEL masih sangat rellelvan untuk digunakan, yaitu (1) 

modell ADDIEL adalah modell yang dapat belradaptasi delngan sangat baik dalam 

belrbagai kondisi, yang melmungkinkan modell telrselbut dapat digunakan hingga saat 

ini; (2) Tingkat flelksibilitas modell ADDIEL dalam melnjawab pelrmasalahan cukup 

tinggi, melskipun belgitu modell ADDIEL melrupakan modell yang elfelktif untuk 

digunakan dan banyak orang yang familiar delngan singkatan ADDIEL; (3) Modell 

ADDIEL melnyeldiakan kelrangka kelrja umum yang telrstruktur untuk pelngelmbangan 

intelrvelnsi instruksional dan adanya relvisi dan elvaluasi di seltiap tahapannya.  
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Pada tahap analisis, pelnellitian mellakukan analisis kinelrja pada pelsilat dan 

melnganalisis kelbutuhan telrhadap telknik jatuhan mellalui tarikan yang selsuai delngan 

pelraturan 2022. Analisis kinelrja pelsilat melnunjukkan bahwa melskipun melrelka 

tellah melngikuti sosialisasi dan pelrtandingan delngan pelraturan baru, melrelka masih 

pelrlu melningkatkan pelmahaman melngelnai telknik jatuhan mellalui tarikan yang 

selsuai delngan pelraturan pelrtandingan 2022. Pelrubahan pelraturan pelrtandingan 

melningkatkan tingkat pelrsaingan dan melningkatkan risiko celdelra. Olelh karelna itu 

pelnellitian ini melngidelntifikasi kelbutuhan untuk melngelmbangkan modell telknik 

yang selsuai delngan pelraturan 2022 agar pelsilat dapat belradaptasi dan melncapai 

prelstasi yang lelbih maksimal.  

Kelmudian pada tahap delsain modell meldia, pelnelliti pelmbuatan format buku 

delngan ellelmeln-ellelmeln selpelrti sampul melnarik, nama-nama Telknik yang melwaki 

Gelrakan, tata leltak yang telrstruktur, ilustrasi telknik, pelnjellasan rinci, dan bahasa 

yang mudah dimelngelrti. Selmua ellelmeln ini didelsain untuk melmbelrikan panduan 

yang elfelktif kelpada atlelt dan pellatih pelncak silat dalam melmpellajari dan 

mellakukan telknik jatuhan mellalui tarikan yang selsuai delngan pelraturan 

pelrtandingan 2022. 

      Sellanjutnya Tahap Pelngelmbangan, buku "Modell Telknik Jatuhan Mellalui 

Tarikan Pelncak Silat Pelraturan Pelrtandingan 2022" dikelmbangkan belrdasarkan 

masukan dari para ahli dan hasil uji coba pada atlelt pelncak silat yang ada di 

belrbagai pelrguruan di kota Padang. Hasil validasi ahli matelri melnunjukkan bahwa 

produk yang dikelmbangkan pada pelnellitian ini sangat layak, delngan tingkat 

kellayakan rata-rata melncapai 96,42%. Hal ini selsuai delngan telori Arikunto (2018) 

yang melnyatakan bahwa bahan ajar dikatelgorikan dalam kritelria sangat layak 

karelna melmpelrolelh rata-rata  kellayakan matelri ≥81%. Dapat disimpulkan bahwa 

matelri bahan ajar yang dikelmbangkan sangat layak untuk dipakai. 

Hasil telrselbut sellaras delngan pelnellitian yang dilakukan Yuni Uttari (2023) 

bahwa modell telknik tangkapan yang dikelmbangkan pada kellayakan isi pada aspelk 

matelri melmpelrolelh rata-rata 95,57 % delngan katelgori sangat layak. pelnellitian yang 

dilakukan Rahmawati & Susanti (2017) bahwa bahan ajar praktikum akuntansi 

lelmbaga yang dikelmbangkan pada kellayakan isi pada aspelk matelri melmpelrolelh 
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rata-rata 86,4% delngan intelrpreltasi sangat layak. 

Kelmudian pada tahap Implelmelntasi, Langkah ini mellibatkan pelngujian 

produk pada altell pelncak silat relmaja yang ada di kota Padang. Hasil dari anak coba 

atau relspondeln dalam uji coba melnunjukkan bahwa produk ini sangat layak, delngan 

pelrselntasel rata-rata 88,86%. Dalam telori Riduwan (2016) juga melnyatakan bahwa 

relspon pelselrta didik dapat dikatakan sangat layak apabila skor relspon pelselrta 

didik melmpelrolelh ≥81%. Hasil ini seljalan delngan pelnellitian pelngelmbangan yang 

dilakukan Yuni Uttari (2023) bahwa bahan ajar yang dikelmbangkan melmpelrolelh 

skor rata-rata selbelsar 97,78% delngan kritelria intelrpreltasi sangat layak. Belgitu juga 

delngan Pelnellitian yang dilakukan Ninawati, Burhelndi, & Wulandari (2021) relspon 

pelselrta didik pada pelngelmbangan yang dilakukan melmpelrolelh rata-rata 88% 

delngan intelrpreltasi sangat baik. 

Sellanjutnya pada tahap telrakhir yaitu tahap elvaluasi dilakukan untuk melnilai 

apakah produk tellah melncapai tingkat kellayakan yang diinginkan atau bellum. 

ELvaluasi formatif dilakukan untuk melnilai kellayakan produk dan melngorelksi 

apakah produk sudah melmelnuhi tujuan pelnellitian. Sellama tahap elvaluasi, pelnelliti 

telrus melmpelrbaiki produk delngan  melnelrima saran dan masukan dari validator dan 

relspondeln pelnellitian, telrutama telrkait delngan belbelrapa telknik tangkapan yang 

mungkin tidak selsuai atau kurang rellelvan pada pelraturan pelrtandingan 2022. 

Delngan delmikian, pelnellitian ini belrhasil melnghasilkan selbuah produk 

katelgori kualitas sangat layak yang dituangkan dalam belntuk buku “Modell Telknik 

Jatuhan Mellalui Tarikan Pelncak Silat  Pelraturan Pelrtandingan 2022” yang dapat 

melmbelrikan panduan yang belrharga dan inspirasi bagi atlelt dan pellatiha pelncak 

silat untuk melngelmbangkan keltelrampilan melrelka dalam telknik Jatuhan Mellalui 

Tarikan yang selsuai delngan pelraturan pelrtandingan 2022. Produk ini juga dapat 

melmbantu Ikatan Pelncak Silat Indonelsia (IPSI) untuk melrumuskan atau melmbelri 

nama-nama Telknik jatuhan mellalui tarikan yang biasa dilakukan olelh pelsilat pada 

saat pelrtandingan, karelna nama-nama Telknik dalam pelnellitian ini sudah di validasi 

olelh ahli Bahasa, dan untuk melningkatkan prelstasinya atlelt relmaja pelncak silat 

Indonelsia katelgori tanding di Tingkat dunia.  
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KESIMPULAN 

Belrdasarkan analisis data dan hasil pelnellitian Pelngelmbangan Modell Telknik 

Jatuhan Mellalui Tarikan Pelncak Silat Pelraturan Pelrtandingan 2022 dapat diambil 

kelsimpulan bahwa 10 modell telknik jatuhan mellalui tarikan yang sudah disusun dan 

dikelmbangkan olelh pelnelliti melmelnuhi katelgori valid, layak dan praktis untuk 

ditelrapkan dalam pelrtandingan pelncak silat pelraturan pelrtandingan 2022. 
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