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ABSTRAK 
  Masalah Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan Forehand      

topspin pemain Tenis meja PTM Gujes Kab. Sijunjung. Banyak imetode ilatihan iyang 

idapat imeningkatkan ikemampuan iForehand i itopspin idiantaranya iyaitu iLatihan iWall 

iVolley. iPenelitian iini ibertujuan iuntuk imelihat iapakah iada ipengaruh iLatihan iWall 

iVolley iterhadap ikemampuan iForehand i itopspin ipemain iTenis imeja iPTM iGujes 

iKab. iSijunjung. iJenis ipenelitian iini iadalah ieksperimen isemu iyang idilakukan 

idilapangan iTenis imeja iPTM iGujes iKab. iSijunjung i idimulai idari ibulan iJuni-Juli 

i2025. iPopulasi idalam ipenelitian iini iadalah ipemain iTenis imeja iPTM iGujes iKab. 

iSijunjung iyang iberjumlah i10 iorang. iPengambilan isampel imenggunakan iteknik iTota 

isampling idengan ijumlah isampel i10 iorang. iPengambilan idata i idilakukan idengan 

iForhand itest. iTes iterdiri idari ipre-test iterlebih idahulu, iselanjutnya idiberi iperlakuan 

i16 ikali ipertemuan idengan imenggunakan ilatihan iWall iVolley idan idi iakhiri idengan 

ipost itest. iAnalisis idata idan ipengujian ihipotesis ipenelitian imenggunakan iuji-t 

idengan itaraf isignifikan iα i= i0.05. Dari analisis data yang di lakukan dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh yang segnifikan dari pengaruh latihan Latihan Wall Volley 

terhadap Forehand  topspin pemain Tenis meja PTM Gujes Kab. Sijunjung.   

Kata kunci: Wall Volley, Forehand  topspin, Tenis meja 

 

The Influence Of Wall Volley Training On The Improvement 

Of Forehand Topspin In Table Tennis Players Of PTM Gujes 

Sijunjung District 
 

ABSTRACT 
The problem in this study is the low ability of PTM Gujes Kab. Sijunjung table tennis 

players to perform forehand topspin. There are many training methods that can improve 

forehand topspin ability, including wall volley training. This study aims to determine 

whether wall volley training has an effect on the forehand topspin ability of PTM Gujes 

Kab. Sijunjung table tennis players. This study is a quasi-experimental design conducted 

at the PTM Gujes Table Tennis Club in Sijunjung District, starting from June to July 2025. 

The population in this study consisted of 10 table tennis players from PTM Gujes, Sijunjung 

District. Sampling was conducted using total sampling with a sample size of 10 

participants. Data collection was performed using the Forehand Test. The test included a 

pre-test, followed by 16 training sessions using the Wall Volley Exercise, and concluded 

with a post-test. Data analysis and hypothesis testing were conducted using a t-test with a 

significance level of α = 0.05. From the data analysis, it can be concluded that there is a 
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significant effect of Wall Volley training on the forehand topspin of table tennis players at 

PTM Gujes, Sijunjung District 

Keywords : Wall Volley, Forehand  topspin, table tennis 

 

 

 

PENDAHULUAN 

Pencapaian dalam bermain tenis meja. Teknik smash dan topspin 

diperkirakan memiliki peluang kecil bagi atlet dalam melakukan kesalahan 

dibandingkan teknik drive dan flip (Bańkosz, Z., & Winiarski, S. (2020).). Topspin 

imerupakan ibagian idari iteknik ipermainan itenis imeja idimana ibola idipukul 

iuntuk imenghasilkan iputaran iyang ibesar isehingga idengan irotasi ibola iakan 

imembuatnya imengarah ike ipermukaan imeja i(Arlita, iArgantos, iRidwan. 

i(2024)). iTerdapat ipukulan iserangan itopspin iyang isangat ipopuler iyaitu iteknik 

iForehand itopspin. iAsep iPitro iMahyudi, iDonie i(2019) imengemukakan ibahwa 

iForehand iadalah ipukulan iyang idilakukan idi isebelah ikanan ipemain, iuntuk 

ipemain ikidal ikebalikan, iyaitu iForehand idilakukan idi isebelah isisi ikirinya. 

iEdmizal, idkk i(2019) iPukulan iForehand iadalah ipukulan iyang idilakukan 

idengan iposisi itelapak itangan iyang imemegang ibet imenghadap ike idepan idan 

isetiap ipukulan iyang idilakukan idengan ibet igerakan ike iarah ikanan, 

isedangkan ike ikiri ibagi ipemain iyang imenggunakan itangan ikiri.  

 Forehand iTopspin iitu isendiri imenurut iRizkei, iJeki, iEko i(2020) iialah 

isalah isatu iteknik imenyerang iyang iagresif iuntuk imengantisipasi ibola-bola 

ibackspin. iHal iini iberarti ibahwa iteknik iini idapat imenghindari ibola idari 

ilawan iyang imemungkinkan iuntuk itidak idapat idikembalikan. iJeki idkk i(2023) 

iTeknik iini imenjadi iandalan ipemain iyang ipaling idominan iyaitu isebesar i34% 

idari itotal i60% ijenis ipukulan. iSehingga ipukulan iForehand itopspin imenjadi 

iteknik iyang imutlak idan iperlu idikuasai ioleh ipemain iatau iatlet itenis imeja. 

iPukulan iForehand itopspin ilebih ikuat idibandingkan idengan ibackhand itopspin 

ikarena itidak imenghalangi ipemain imelihat ibola idari idaerah ilawan. Pukulan 

topspin yang baik adalah ketika bola berputar diatas dan  tak lama berselang dipukul 

saat bola masih melayang. Pukulan yang baik mengenai tempat sasaran atau 

pukulan sudut dimana posisi tersebut tidak dapat diambil oleh lawan dan akan 
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mendapatkan poin. Hal inilah yang membuat pukulan topspin menjadi pukulan 

serangan dengan kesalahan yang minimla ataupun mendapatkan poin. Peluang 

pukulan topspin yang besar jika dimanfaatkan dengan baik akan menjadi peluang 

poin bagi pemain.  

Hasil permainan yang baik tentunya memerlukan latihan yang efektif untuk 

menunjang hal tersebut. Untuk mendapatkan peforma pemain yang lebih baik 

dalam pukulan Forehand topspin tentunya dibutuhkan latihan yang mendukung. 

Untuk mendapatkan keterampilan ketepatan atau akurasi dalam melakukan 

Forehand topspin perlu dilatih dengan metode yang tepat dan memiliki koordinasi 

yang baik (Donie, dkk (2023). Selain itu juga diperlukan latihan yang rutin, 

terorganisis, dan menerapkan prinsip agar hasil lebih maksimal. Basha,  at all  

(2023) Latihan harus dilakukan secara rutin agar terus melatih kemampuan pemain. 

Terdapat banyak bentuk latihan yang dapat digunakan untuk meningkatkan 

kemampuan pukula. Persatuan Tenis Meja Gujes merupakan salah satu 

perkumpulan atau wadah para pemain tenis meja yang berada di Kabupaten 

Sijunjung lebih tepatnya berada di Kecamatan Tanjung Gadang. PTM Gujes ini 

menjadi tempat bermain dan mengembangkan diri pemain. Selain itu para pemain 

yang tertarik dengan dunia tenis meja dapat bermain disini dan mengasah 

kemampuannya. PTM Gujes Sijunjung telah berdiri sejak 2014 silam, namun 

sempat terhenti pada tahun 2017 dan kembali diaktifkan tahun 2019. Saat ini PTM 

Gujes Sijunjung memiliki 3 orang pelatih dimana 2 orang diantaranya penggerak 

pemuda dan 1 orang lainnya seorang guru olahraga.  

Kemampuan bermain tenis meja pemain cukup baik namun masih memiliki 

beberapa teknik yang lemah. Kelemahan teknik ini kemungkinan disebabkan oleh 

metode latihan dan jadwal latihan yang tidak rutin. Selain itu bentuk latihan yang 

dibuat pelatih terlalu monoton membuat pemain kuran termotivasi untuk latihan dan 

bermain tenis meja. Hal ini menjadi alasan atlet malas ikut latihan. Setelah ipemain 

imemiliki ikesemua iunsur idiatas imaka iprestasi iseharusnya imeningkat, isebab 

iunsur idiatas imerupakan ikomponen iyang imenunjang iseorang ipemain iuntuk 

idapat iberprestasi. iJadi idengan imemiliki i ikesemua ikomponen idiatas iakan 

imendukung, imembantu ipemain idalam imengembangkan iprestasi iyang 
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imaksimal. Permasalahan ini secara tidak langsung akan memengaruhi permainan 

atlet ataupun kemampuan dalam bermain tenis meja. Tidak adanya jadwal latihan 

yang diatur karena pelatih yang juga jarang masuk sehingga pemain harus bermain 

secara mandiri. Pemain juga berinsiatif melakukan latihan secara mandiri dan hal 

itu terus dilakukan saat ini meskipun pelatih tidak datang. Berbagai macam model 

latihan telah dilakukan tetapi tanpa adanya pemberian pengetahuan dan 

mengajarkan cara yang benar tentunya latihan tidak efektif dalam mencapai tujuan 

tertentu. 

Selain itu latihan untuk meningkatkan kemampuan forhenad topspin pemain 

masih belum dilakukan karena pemain hanya pada latihan kemampuan pukulan 

Forehand, pukulan backhand, dan block. Penulis juga melihat permainan tenis meja 

pemain PTM Gujes Sijunjung ini masih terbilang permainan biasa yaitu yang terdiri 

dari servis dan pukulan balas membalas kedua pemain baik Forehand maupun 

backhand. Sedikit terdapat pukulan serangan seperti smash ataupun topspin tetapi 

itu lemah, tidak sampai ke daerah lawan serta  tidak tepat sasaran. Permasalahan 

diatas juga dapat muncul karena kurangnya pembinaan dalam permainan tenis meja 

di PTM Gujes Sijunjung. Prestasi atau performa bermain yang baik tidak dapat 

dicapai dengan spekulatif, namun harus melalui latihan secara intensif dengan 

program latihan yang benar. Kurangnya bentuk latihan pukulan Forehand topspin 

yang dilakukan pemain menjadikan pukulan serangan ini jarang dipakai sehingga 

tidak dikuasai dengan baik oleh pemain. Hal ini ditandai dengan  pukulan Forehand 

topspin yang diuji cobakan kepada pemain dan melihat nilai yang didapatkan 

pemain. Hasilnya masih banyak diantara pemain yang mendapatkan poin rendah 

bahkan tidak dapat poin karena outside. Arah pukulan Forehand topspin yang tidak 

terarah, terlalu rendah atau lemah. Selain itu pukulan Forehand topspin tidak tepat 

waktu saat bola berputar diatas atau bisa dibilang peluang pukulan topspin tidak 

dipergunakan dengan baik. Peluang inilah yang tidak dimanfaatkan dengan baik 

oleh pemain PTM Gujes Sijunjung saat bermain. Ketidakpenguasaan teknik topspin 

ini membuat pemain melewatkan kesempatan serangan yang seharusnya dilakukan 

pukulan Forehand topspin tersebut. 
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Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan dengan permasalahan yang 

ada pada PTM Gujes Sijunjung, penulis ingin melakukan penelitian dengan 

menggunakan metode latihan Wall Volleyuntuk melihat dan meningkatkan 

kemampuan pukulan Forehand topspin para pemain tenis meja. Model latihan ini 

baru dan akan diterapkan secara konsisten, terarah dan terorganisir pada penelitian 

ini. Sehingga peneliti tertarik mengangkat dan mengambil fenomena ini dan melihat 

apakah terdapat pengaruh yang signifikan antara latihan Wall Volley dengan 

pukulan Forehand  topspin pemain tenis meja PTM Gujes Sijunjung.  

 

METODE  

Jenis iPenelitian iPenelitian iini imenggunakan imetode iquansi ieksperimen. 

iMenurut iAhmad i(2003:133), iyaitu i“Penelitian iekperimen imerupakan imetode 

iyang ibertujuan iuntuk imencari ipengaruh ipada isuatu ivariabel iterhadap 

ivariabel ilain”. iPenelitian iini ibertujuan iuntuk imendapatkan idata idari isubjek 

ipenelitian iyaitu ipengaruh ilatihan iWall iVolley iTerhadap ipukulan iForehand 

itopspin ipada ipermainan itenis imeja iPTM iGujes iSijunjung. 

Desain iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah iOne iGroups 

iPretest- iposttest iDesign. i Menurut iAzwar i(2017:170), i“One iGroups iPretest-

Posttest iDesign iyaitu idesain iyang ihanya iterdapat isatu ikelompok isampel 

isubjek iyang iakan idikenal iperlakuan inamun isebelum iperlakuan idiberikan idata 

iskor idependen idiambil iterlebih idahulu isebagai iskor ipretes”. iTempat 

ipelaksanaa ipenelitian idilakukan idi ihall itenis imeja iPTM iGujes iSijunjung idan 

iPenelitian iini iakan idilaksanakan iPada iBulan iJuni-Juli i2025. iSampel idalam 

ipenelitian iini iadalah i10 iorang. iKetepatan iForehand itopspin idiperoleh 

idengan imengarahkan, iserta imenempatkan isecara itepat ikearah isasaran, iyaitu 

idaerah isudut imeja iyang isudah iditandai idan idiukur imenggunakan ites 

iForehand itopspin. 

 

 



1740  

  

HASIL 

Daya Ledak Otot Tungkai 

                      Tabel 1. Distribusi Frekuensi BMI 

No Kelompok 

Data 

N Mean Sd Max Min 

1 Pre Test 10 22 4.50 31.00 17 

2 Post Test 10 23 5.22 32.00 15 

 

Sesuai idengan itujuan ipenelitian imaka idata ipenelitian idideskripsikan 

imelalui itabel idistribusi ifrekuensi idan ihistogram. iBerikut iini iakan 

idipaparkan itentang ideskripsi idari ibentuk ites iyang idilakukan iselama 

ieksperimen ihasil ites iawal idan ihasil ites iakhir. 

Variabel Pre Test 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Hasil Daya Ledak Otot Tungkai 

No Kelas Interval Klasifikasi Frek Absolut Frek Relatif (%) 

1 >34 Sangat tinggi 0 0 

2 29 - 33 Tinggi 1 10 

3 24 - 28 Sedang 1 10 

4 
19 - 23 Kurang 5 50 

5 <18 kurang sekali 3 30 

Jumlah 10 90 

  

Variabel Post Test 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Hasil Daya Ledak Otot Tungkai 

No Kelas Interval Klasifikasi Frek Absolut Frek Relatif (%) 

1 >34 Sangat tinggi 0 0 

2 29 - 33 Tinggi 2 20 

3 24 - 28 Sedang 5 50 

4 
19 - 23 Kurang 2 20 

5 <18 kurang sekali 1 10 

Jumlah 100 100 
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PEMBAHASAN 

Berdasarkan ihasil itemuan itersebut imaka idapat idisimpulkan ibahwa 

iterdapat ipengaruh iLatihan iWall iVolley iyang isignifikan iterhadap i 

ipeningkatan iForehand i itopspin iReren, iD. iM., iMaidarman, iM., iRidwan, iM., 

i& iHaryanto, iJ. i(2024) iMenyatakan ibahwa i“Bahwa idengan imenggunakan 

iLatihan iWall iVolley idapat iditerapkan idalam imeningkatkan iPeningkatan 

iForehand i itopspin i i iPemain iTenis imeja”. iMircea i(2017) i“Latihan iWall 

iVolley i i i iadalah isuatu icara iyang idipergunakan idi idalam imenjalankan 

iproses ilatihan isecara iberulang i– iulang iberdasarkan itingkat idari iyang imudah 

ike itingkat iyang isulit”.  

Hasil penelitian ini mendukung penelitian sebelumnya yang dilakukan 

Fantino, N., Argantos, A., Kiram, Y., & Mariati, S. (2024). Penelitian-penelitian ini 

pun menunjukkan hasil ada pengaruh yang signifikan dari latihan variasi Forehand   

terhadap peningkatan Forehand  . Secara teoretis, menurut Karp et al., (2006:78) 

“faktor yang mempengaruhi Peningkatan Forehand  topspin   seseorang  salah 

satunya adalah continiu latihan”. Menurut iFerrandez, iC., iMarsan, iT., iPoulet, 

iY., iRouch, iP., iThoreux, iP., i& iSauret, iC. i(2021 i“Dengan ilatihan iForehand 

i i iyang isistematis, idapat imemperbaiki ikonsumsi ioksigen imaksimal idari i5% 

isampai i25%”. iMenurut iSantosa i(2016) i“Banyaknya ikonsumsi ioksigen 

imaksimal iyang idapat idiperbaiki, itergantung ikepada istatus isaat imulai ilatihan. 

iManfaat idalam ipenelitian iini iadalah iPenelitian iini idiharapkan idapat 

imemberikan isumbangsih ibagi iperkembangan iilmi ikeolahragaan. iPenelitian 

idapat idijadikan ireferensi itambahan ibagi istudi imengenai ipengaruh ilatihan 

ivariasi iForehand i i iterhadap iForehand i i. iMenurut iAsep iPitro iMahyudi, 

iDonie i(2019) iLatihan iWall iVolley isangatlah ibagus iuntuk imeningkatkan 

iPeningkatan iForehand i itopspin i iseseorang, ihal iini isesuai idengan ihasil 

ipenelitian iyang idimana iterdapat ipengaruh iyang isignifikan iantara iLatihan 

iWall iVolley i iterhadap i ipeningkatan iForehand i itopspin i i iSepakbola. 

Menurut iToby i(2013:35) i“Untuk imeraih iprestasi iterbaik iseorang iperlu 

imelalui isuatu iproses ilatihan iyang ipanjang isecara iterprogram, isistematis, 
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iterarah idan iberkesinambungan isesuai idengan iolahraganya” i. iIino i& iKojima 

i(2011) i“Proses ilatihan imerupakan irangkaian ikegiatan ifisik idan ipsikis 

i(mental) iyang idilakukan ioleh iPemain idi ibawah ibimbingan ipelatih iuntuk 

itujuan imeningkatkan idan imempertahankan iprestasi”. iMenurut iH, iR., 

iMasrun, iM., iEdmizal, iE., i& iMardela, iR. i(2024) i“Dengan imelakukan 

ilatiham idengan imenggunakan iLatihan iWall iVolley i i i isecara iterus-menerus 

iakan imeningkatkan ikemampuan”.Namun, iuntuk imendapatkan iPeningkatan 

iForehand i itopspin i i iyang imaksimal itidak ihanya iditentukan ioleh imetoda 

ilatihan iyang itepat isemata, itetapi ijuga ididukung ioleh imotivasi iseseorang 

iuntuk imenjalani iproses ilatihan idengan idisiplin ikurniawan, itaufik, iMasrun, 

iM., iHaryanto, iJ., i& iSetiawan, iY. i(2025). iPemilihan imetoda ilatihan idan 

ibentuk ilatihan iyang itepat ibelum ibisa idipastikan imenjamin ikeberhasilan 

iseorang ipelatih iuntuk imeningkatkan iForehand i i iPemainnya itanpa iadanya 

imotivasi iyang itinggi idari iseseorang iuntuk imengikuti idan imenjalani iproses 

ilatihan idengan ipenuh ikomitmen. 

Dari pembahasan di atas dapat disimpulkan bahwa Latihan Wall Volley    

sangat dominan mempengaruhi Peningkatan Forehand  topspin  , karena dalam 

latihan semua variasi gerakan atau materi yang diberikan akan diulang lagi dengan 

intensitas dan beban yang semakin hari semakin meningkat,namun walaupun 

demikian teknik,taktik,dan kondisi juga mendukung suatu keberhasilan suatu 

Latihan Wall Volley    sehingga apa yang diharapkan dapat tercapai. 
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KESIMPULAN  

Berdasarkan ihasil ianalisis idata idan ipembahasan imaka idapat 

idisimpulkan: iTerdapat ipengaruh ilatihan iWall iVolley(memantulkan ike 

idinding) iterhadap iKemampuan iForehand itopspin ipada ipermainan itenis imeja 

iPTM iGujes iSijunjung. iHal iini idapat idilihat idari irata-rata ipeningkatan iskor 

idalam imelakukan ites iawal idan ites iakhir. iPeningkata irata-rata ikemampuan 

idalam imelakukan ilatihan idengan itest iForehand i i itest idengan ites iawal i22 

imeningkat imenjadi i23 i(meningkat i1 ipoint). iini iberarti iterjadi ipeningkatan 

ihasil ites iPeningkatan iForehand i itopspin i idengan ilatihan imenggunakan 

iLatihan iWall iVolley.  
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