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ABSTRAK 

Masalah dalam penelitian ini berfokus pada masih rendahnya kemampuan passing 

bawah pada pemain bola voli atlet klub SMANDEL. Kondisi ini menjadi perhatian karena 

passing bawah merupakan teknik dasar yang sangat penting dalam permainan bola voli, 

terutama dalam menerima servis dan mengontrol bola. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh dari variasi-variasi latihan passing terhadap 

peningkatan kemampuan passing bawah atlet. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

eksperimen semu dengan desain one group pre-test and post-test. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh atlet bola voli klub SMANDEL yang berjumlah 30 orang. Dari populasi tersebut, 

diambil sampel sebanyak 15 orang dengan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan tes kemampuan passing bawah untuk mengukur hasil sebelum dan sesudah 

perlakuan.Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji t (t-test). Hasil penelitian 

menunjukkan adanya peningkatan kemampuan passing bawah, dengan nilai rata-rata (mean) 

pre-test sebesar 34,27 meningkat menjadi 37,73 pada post-test. Selain itu, hasil uji hipotesis 

menunjukkan bahwa nilai t hitung lebih besar dari t tabel (14,20 > 2,145), sehingga dapat 

disimpulkan bahwa variasi latihan passing memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

peningkatan kemampuan passing bawah atlet klub SMANDEL. 

Kata Kunci: Variasi Latihan Passing Bawah, Kemampuan Passing Bawah, Bola Voli. 

 

The Effect of Passing Exercise Variations on the Underhand Passing 

Ability of Volleyball Players from the SMANDEL Club 

 

ABSTRACT 

The problem in this study focuses on the still low underhand passing ability of 

volleyball athletes from the SMANDEL club. This condition is a concern because underhand 

passing is a very important basic technique in volleyball, especially in receiving serves and 

controlling the ball. Therefore, this study aims to determine whether there is an effect of 

variations in passing training on improving athletes' underhand passing ability. The type of 

research used is a quasi-experimental with a one-group pre-test and post-test design. The 

population in this study were all 30 SMANDEL club volleyball athletes. From this population, a 

sample of 15 people was taken using a purposive sampling technique. The research instrument 

used an underhand passing ability test to measure the results before and after treatment. Data 

analysis was carried out using a t-test. The results showed an increase in underhand passing 

ability, with an average (mean) pre-test score of 34.27 increasing to 37.73 in the post-test. In 

addition, the results of the hypothesis test show that the calculated t value is greater than the t 

table (14.20 > 2.145), so it can be concluded that variations in passing training have a 

significant influence on improving the passing ability of SMANDEL club athletes. 
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PENDAHULUAN 

Olahraga imempunyai iperan ididalam ilingkungan imasyarakat, isehingga isaat 

iini itidak iterlepas idari ikegiatan iolahraga, imulai idari iuntuk imemperoleh ikesehatan 

itubuh iataupun imemperoleh ijuara iyang imana idapat imembentuk imasyarakat 

isupaya imeningkatkan ikualitas imasyarakat. iNamun iolahraga itidak ihanya 

idilakukan iuntuk imencari ikebugaran iatau ikesegaran ijasmani isaja itetapi ijuga 

idilakukan iuntuk imencapai iprestasi isetinggi-tingginya isehingga idapat imenaikan 

iharkat idan imartabat isuatu idaerah iatau ibangsa . iOleh ikarena iitu ikualitas iyang 

ibaik idapat iterlihat idari ikeberhasilan ipara iatlet iyang imemperoleh ipenghargaan 

idari iberbagai icabang iolahraga iyang idi igelutinya. iPrestasi iyang idiraih iatlet itentu 

isaja itidak iterlepas idari ipembinaan. iMenurut iUndang-  Undang iRI iNo. I11 itahun 

i2022  itentang iSistem iKeolahragaan iNasional, tentang iolahraga iprestasi iyang 

iberbunyi i“Olahraga iprestasi iadalah iolahraga iyang imembina idan imengembangkan 

iolahragawan isecara iterencana, iberjenjang, idan iberkelanjutan imelalui ikompetisi 

iuntuk imencapai iprestasi idengan idukungan iilmu ipengetahuan idan iteknologi 

keolahrgaan”. 

Menurut Juanda (2025:50) Olahraga  ini  menuntut  kondisi  fisik  yang  sangat  

kompleks  seperti:  kecepatan,  kelincahan,  kelentukan  dan  lain  sebagainya,  dengan  

ukuran lapangan  yang  relatif  pendek  pemain  dituntut  bergerak  dengan  cepat  pada  

setiap sudut lapangan dalam waktu yang relatif lama.Menurut Juanda (2024:1443) 

Olahraga  adalah  jenis  pekerjaan  nyata  yang  terorganisir  dan  teratur  yang  

mencakup  perkembangan  tubuh  berulang  yang  mengarah  pada  peningkatan  

kesehatan  yang  sebenarnya. Menurut Ardo Okilanda (2024:1492) Olahraga seperti 

sepakbola, basket, berenang, voli, takraw, lempar lembing, dan  sebagainya,  bertujuan  

untuk  meningkatkan  kekuatan  dan  kesejahteraan  fisik. 

Menurut  Yogi  Arnaldo  (2025:795)  menyatakan  prestasi  adalah  hasil  dari 

usaha  mengembangkan  bakat  secara  terus  menerus. Menurut Firman (2022:147) 

Kemampuan  atlet  dalam  pertandingan  atau kompetisi  di  pengaruhi  empat faktor 

yaitu, kondisi fisik, teknik, taktik dan mental, factor inilah yang mempengaruhi dalam 

pertandingan Menurut Alnedral (2021: 14) Teknik dalamdolahraga adalahdsuatudcara 

yangddigunakanddan dikembangkandoleh seseorangduntuk memecahkan suatudtugas 
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gerakanddalamdolahraga secara efektif dan eisien. Menurut Alnedral (2022: 51) Daya  

ledak  adalah  kekuatan  dan kecepatan kontraksi otot secara dinamis explosive dalam 

waktu yang cepat.  Menurut Mardela, R (2025:598) Sebagai   cabang   olahraga   yang   

dipertandingkan   maka   pengembangan   dan pembinaan  pada  olahraga  bola  voli  ini  

harus  dilaksanakan secara  berkesinambungan lewat latihan  serta lebih  melihat gerak  

teknik,  taktik  serta  strategi  yang  benar.  Teknik  pada permainan bolavoli terdiri dari: 

servis, passing, smash dan  block.  Menurut Setiawan, Y (2024:580) Kepopuleran  bola  

voli  di  masyarakat dibuktikan  dengan  seringnya diadakan kejuaraan antar klub  di 

Indonesia. 

Menurut iHotchkiss (2011:90) iFaktor ikondisi ifisik, ifaktor iteknik, ifaktor itaktik 

idan ifaktor imental(psikis), ikerja isama ikeempat ifaktor iini imenentukan ipembinaan 

iprestasi iolahraga. Menurut iNorma i(2014:225)Untuk ipencapaian iprestasi iyang itinggi 

ipembinaan idan ipengembangan i i ihendaknya idimulai ipada iusia idini iagar itujuan iyang 

idiharapkan idapat itercapai idengan ibaik. iMenurut iBiondi i(2018:280) iPengaruh 

iolahraga ipada isistem ikekebalan imerupakan imasalah ikesehatan imasyarakat iyang 

ipenting iyang imencakup iberbagai imacam iaktivitas, imulai idari ijoging irekreasi ihingga 

ipenampilan iatlet iyang imenjalankan iprogram ipelatihan.Menurut iJulien i(2017:37) 

ikeberhasilan iatau iprestasi iseseorang idalam iberolahraga isangat itergantung ipada 

ikualitas ikemampuan ifisik i(kondisi ifisik) iyang idimilikinya”. iSemakin ibaik ikondisi 

iatau ikemampuan ifisik iseseorang, imaka isemakin ibesar ipeluangnya iuntuk iberprestasi. 

iBegitu ijuga isebaliknya, isemakin irendah itingkat ikondisi ifisiknya imaka isemakin isulit 

iia iuntuk imeraih iprestasi.Menurut iYang iCheng i(2014;34) ikemampuan iotot ilengan 

iuntuk imengarahkan ikekuatan idengan icepat idalam iwaktu iyang isingkat iuntuk 

imemberikan imomentum iyang ipaling ibaik ipada iobjek idalam isuatu igerakan ieksplosif 

iyang iutuh imencapai itujuan iyang idikehendaki. Menurut Firman (2024:56) 

Meningkatkan   kekuatan   dan   kecepatan   pada   kemampuan kondisi fisik sangat  

dibutuhkan  satu  program  yang  terukur  dan  metode  yang cocok.  

Menurut iJohan i(2014:88) iUntuk imengetahui iatlet imana idari iolahraga iberbeda 

iyang imemiliki ikarakteristik ifisik iserupa imemberikan iprogram ibakat idengan iinformasi 

iberharga isaat imengarahkan ianak ikecil ike iolahraga iyang isecara ioptimal isesuai idengan 

ikarakteristik iindividu idan ispesifik imereka. iMenurut iLee i(2020:45) iOlahraga ikekuatan 

iDidefinisikan idi isini isebagai iolahraga ikompetitif idi imana i imemberikan istimulus 
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ibeban iberlebih iutama idan idi imana ikekuatan imaksimal iatau ikeluaran igaya itinggi 

iadalah ipenentu iutama ikinerja, idengan ibeban iberlebih iyang iterbatas iatau itidak iada 

itambahan idari ipelatihan iketahanan. iMenurut iIrene i(2017:65) iKemenangan idalam 

iolahraga idapat imemberikan ikontribusi ipositifbagi isuatu ibangsa i' iPosisi ipolitik idan 

iekonomi, istatus ikesehatan idan ikesejahteraan isebagai ipemain ielit iyang isukses idapat 

iberfungsi isebagai isebuah ibangsa. iMenurut iMichael i(2018:165) iKondisi ifisik 

imerupakan isuatu ipersyaratan iyang iharus idimiliki ioleh iseorang idalam imeningkatkan 

idan imengembangkan iprestasi iolahraga iyang ioptimal. iMenurut iJan iHaut i(2017:84) 

iUntuk imencapai iprestasi iolahraga iyang isetinggi imungkin imutlak idiperlukan 

ipenyusunan iprogram ilatihan iyang ibaik idan itepat. 

Menurut iBaidawi i(2019:152) imenyatakan iprestasi iadalah ihasil idari iusaha 

imengembangkan ibakat isecara iterus imenerus. iHasil ibelajar itersebut imerupakan 

iprestasi ibelajar ipeserta ididik iyang idapat idiukur idari inilai isiswa isetelah imengerjakan 

isoal iatau ipun ipraktek iyang idiberikan ioleh iguru ipada isaat ievaluasi idilaksanakan. 

iMenurut iOktayona i(2019:218) ikesiapan imental idalam iolahraga i ibenar-benar iberperan 

ipenting iuntuk itercapainya iprestasi iyang idiharapkan.Menurut iEriyaldi i(2019:72) i. iJika 

iatlet imenguasai iteknik idan itaktik iyang ibenar imaka iatlet itersebut idapat imenguasai 

isuatu ipermainan.Menurut iNingsih i(2020:554) iAgar ibisa imencapai isuatu iprestasi iyang 

imaksimal idibutuhkan ikemampuan ifisik, iteknik, itaktik iserta imental. iSeorang iatlet 

iharus imenguasai i4 ielemen iyang iada. iKondisi ifisik iyang ibaik iakan imemberikan 

iperforma iyang imaksimal iketika imelakukan isuatu iolahraga (Indika, et al. 2023). 

iMenurut iAmbia i(2019:85) imenyadari ipotensi idirinya idisuatu ibidang imaka iia iakan 

iterus imenerus iberusaha iuntuk imengembangkannya imenjadi ikemampuan iutama. 

Menurut iGuscahayati i(2019:90) iMeningkatkan ikontribusi iolahraga isebagai 

isalah isatu iupaya iuntuk imeningkaatkan ikualitas isumber idaya imanusia imaka 

ikegiatan iolahraga iyang idilakukan itidak ihanya isekedar imasyarakaatkan iolahraga 

idan imengolahragakan imasyarakat. iMenurut iMulya i(2019:60) iolahraga i imenuntut 

imenjunjung itinggi inilai-nilai imoral, isportifitas, idan idisiplin. iMenurut iWati 

i(2019:87) iLatihan iadalah ijumlah isemua iransangan iyang idilaksanakan ipada ijarak-

jarak itertentu idengan itujuan iuntuk imeningkatkan iprestasi, idan ilatihan iitu 

idimaksud iuntuk imencapai iperubahan iatau ipenyesuian ifungsional idan imorfologis 

iorganisme.Menurut iAulia i(2018:65) iPerkembangan iolahraga imudah idipahami i 
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idimainkan isemata-mata iuntuk itujuan irekreasi iagar idiperoleh ikesenangan idan 

ikegembiraan.Menurut iHermanzoni i(2017:123) ikesiapan imental iakan imendorong 

iprestasi iolahraga iyang ididalamnya imembutuhkan ikemampuan iuntuk imengambil 

ikeputusan idalam iwaktu iyang isingkat. Berdasarkan  uraian latar belakang masalah di 

atas,  maka peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul penelitian “ Pengaruh 

Variasi-Variasi Latihan Passing Terhadap Kemampuan Passing Bawah Pemain Bola 

Voli Atlet Klub SMANDEL”. 

METODE 

Adapun ijenis ipenelitian iyang iakan idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah 

ipenelitian ieksperimen semu. Penelitian iini idilaksanakan idi ISMAN 8 Padang idan 

iPopulasi idalam ipenelitian iini iadalah atlet ibolavoli iputra ISMAN 8 Padang. iPopulasi 

iyang ipada idi SMAN 8 Padang isebanyak i30iorang. Pengambilan isampel idalam 

ipenelitian iini imenggunakan iteknik iPurposive  sampling. Pada ipengambilan idata iini idi 

ilakukan ipenelitian iini iadalah ipemain ibolavoli i iputra iberjumlah i15 iorang. Sesuai 

idengan itujuan idari ipeneliti ihendak idicapai imelalui ijenis idata idalam ipenelitian iini 

iterdiri idari idua iprimer idan iskunder, idata iprimer iyaitu idata iyang idikumpulkan 

ilangsung ioleh ipeneliti idari isampel imelalui ites. iSedangkan idata iskunder iadalah idata 

iyang idiperoleh idari ibiodata iatlet ibolavoliiputra ISMAN  8 Padang. iInstrumen iyang 

digunakan idalam ipenelitian iini iadalah ipengambilan idata imelalui ites ipassing bawah 

bola voli. iTes passin g bawah bola voliiyang imengungkap ihasil passing bawahiBola voli 

iputra ISMAN 8 Padang. Data iyang idiukur iadalah icara iperhitungan ianalisis idata 

imencari iuji normalitas dan pengujian uji t. 

HASIL 

1. Hasil iTes iAwal iKemampuan iPassing iBawah iBola iVoli 

Data ihasil ipengukuran idata ites iawal ikemampuan ipassing ibawah i ibola ivoli 

iyang iterdiri idari i15 i isampel i(n=15). iDiperoleh ikemampuan ipassing ibawah i ibola 

ivoli idengan ihasil iskor iminimal i30 idan iskor imaksimal i40 i iskor irata-rata i(mean) 

i34, i27 idan istandar ideviasi i2,69. iUntuk ilebih ijelasnya idata ihasil iini, idapat idilihat 

ipada itabel i1: 
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Tabel i1. iHasil iTes iAwal iPassing iBawah iBola iVoli 

Interval Kategori Frekuensi Persentase i(%) 

>38 Sangat iBaik 2 13,20 

35-37 Baik 5 33,00 

32-34 Sedang 6 39,60 

30-31 Kurang 2 13,20 

<30 Sangat iKurang 0 0,00 

Jumlah 15 100 

 

Berdasarkan iTabel i1 idi iatas, imaka idapat idilihat ibahwa ihasil ianalisis idata ites 

iawal ipassing ibawah iada ipemain iyang imencapai i iyang iberkategori isangat ibaik 

isebanyak i2 iorang i(13,20%), ikemudian iada i ipemain iyang iberada ipada ikategori 

ibaik isebanyak i5 iorang i(33,00%), ikemudian iada ipemain iyang iberada ipada 

ikategori icukup isebanyak i6 iorang i(39,60%), i ikemudian iada ipemain iyang iberada 

ipada ikategori ikurang isebanyak i2 iorang i(13,20%), ikemudian i itidak iada ipemain 

iyang iberada ipada ikategori ikurang isekali. 

2. Hasil iTes iAkhir iKemampuan iPassing iBawah iBola iVoli 

Data ihasil ipengukuran idata ites iakhir ikemampuan ipassing ibawah ibola ivoli 

iyang iterdiri idari i15 isampel i(n=15). iDiperoleh ikemampuan ipassing ibawah ibola 

ivoli i ihasil iskor iminimal i32 idan ihasil iskor imaksimal i44 iskor irata-rata i(mean) 

i37,73 idan istandar ideviasi i3,22. iUntuk ilebih ijelasnya idata ihasil ites iini, idapat 

idilihat ipada itabel i2: 

Tabel i2. iHasil iTes iAkhir iPassing iBawah iBola iVoli 

Interval Kategori Frekuensi Persentase i(%) 

>42 Sangat iBaik 2 13,20 

39-41 Baik 3 19,80 

36-38 Sedang 7 46,20 

32-35 Kurang 3 19,80 

<32 Sangat iKurang 0 0,00 

Jumlah 15 100 

 

Berdasarkan iTabel i2, imaka idapat idilihat ibahwa ihasil ianalisis idata ites iakhir 

ipassing ibawah ibola ivoli i iada ipemain iyang imencapai i iyang iberkategori isangat 

ibaik isebanyak i2 iorang i(13,20%), ikemudian i iada i ipemain iyang iberada ipada 

ikategori ibaik isebanyak i2 iorang i(19,80%), ikemudian iada ipemain iyang iberada 

ipada ikategori icukup isebanyak i7 iorang i(46,20%), ikemudian iada ipemain iyang 
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iberada ipada ikategori ikurang isebanyak i3 iorang i(19,80%), ikemudian itidak iada 

ipemain iyang iberada ipada ikategori isangat ikurang. 

3. Uji iNormalitas 

Tabel i3. iRangkuman iUji iNormalitas 

No Variabel Lhitung Ltabel Keterangan 

1. 

 

2. 

 

Tes iawal ikemampuan ipassing ibawah 

ibola ivoli i(pre itest) 

Tes iakhr ikemampuan ipassing ibawah ibola 

ivoli i(post itest) 

0,201 

 

0,206 

0,220 

 

0,220 

Normal 

 

Normal 

 

 

Berdasarkan iTabel i3, imaka idapat idisimpulkan iuntuk ikemampuan ipassing 

ibawah i(pre-test) i ipada itaraf isignifikansi i0,05 idiperoleh iLhitung0,201< iLtabel i0,220, 

iuntuk ikemampuan ipassing ibawah i(post-test) i ipada itaraf isignifikansi i0,05 

idiperoleh iLhitung i0,206 i< iLtabel i0,220, iDengan idemikian, idapat idisimpulkan ibahwa 

idata idari isetiap ivariabel iberdistribusi inormal. 

4. Pengujian iHipotesis 

Tabel 4. Pengujian Hipotesis 

Kemampuan 

iPassing 

iBawah 

Mean t ihitung t itabel Α Hasil iuji 

Tes iawal 34,27 
14,20 2,145 0,05 Signifikan 

Tes iakhir 37,73 

 

Berdasarkan iTabel i4, imaka idapat idisimpulkan iterjadi ipeningkatan irata-rata 

i34,27 i ipada ipre-test imenjadi i37,73 i ipada ipost-test isedangkant ihitung i= i14,20 

idengan itaraf isignifikansi iα i= i0,05 idan it itabel i= i2, i145.Dengan idemikian, ithitung 

i(14,20) i>ttabel i(2,145). iDapat idiartikan ibahwa iterdapat ipengaruh ilatihan ivariasi 

iterhadap ikemampuan ipassing ibawah ipemain ibola ivoli iAtlet iKlub iSMANDEL. 

PEMBAHASAN 

Terdapat iPengaruh iVariasi-Variasi iLatihan iPassing iTerhadap iKemampuan 

iPassing iBawah iPemain iBola iVoli iAtlet iKlub iSMANDEL 

Menurut iQudsi i i(2021:50) iMengungkapkan ibahwa iteknik, itaktik, imental, isarana 

idan iprasarana, igizi, iiklim idan icuaca iserta ikualitas ipelatih iyang isangat imempengaruhi 

isuatu iprestasi. iMenurut iRahmad iali i(2019 i:124) iLatihan imerupakan isatu ikegiatan 

iyang idikembangkan iuntuk imempersiapkan ikondisi ifisik idengan itujuan imeningkatkan 

ipotensi ikemampuan ibiomotor iatlet iketingkat iyang ilebih itinggi. 
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Menurut iHarsono i(2018:102) imenjelaskan ibahwa ilatihan ivariasi ibertujuan iagar 

isistem ineuromuskular itetap iaktif imenyesuaikan idiri iterhadap iberbagai irangsangan 

iyang iberbeda. iDengan idemikian, ikemampuan ikoordinasi, ikelincahan, iserta 

ikemampuan ipengendalian igerak idapat imeningkat isecara isignifikan. iDalam ikonteks 

ibola ivoli, ilatihan ivariasi imemungkinkan iatlet iuntuk imenghadapi iberbagai isituasi 

ipermainan iyang itidak iterduga, iseperti iarah ibola iyang iberubah-ubah, ikecepatan 

idatangnya ibola, idan ikondisi ilapangan iyang iberbeda. 

Menurut iBompa i(2015:87) ilatihan ivariasi ijuga iberperan ipenting idalam iprinsip 

iperiodisasi ilatihan. iPemberian ivariasi ibeban, iintensitas, iserta ibentuk ilatihan ipada 

isetiap ifase ilatihan imembantu imencegah istagnasi iperforma i(plateau ieffect) idan 

imempercepat iadaptasi ifisiologis itubuh. iVariasi idalam ilatihan imembantu imenjaga 

iprogresifitas ipeningkatan ikemampuan iteknis imaupun ifisik iatlet. 

Menurut iWidiastuti i(2019:63) imenyatakan ibahwa ilatihan ivariasi isangat iefektif 

iuntuk imengembangkan iketerampilan iteknik idasar iseperti ipassing ibawah, ikarena 

idalam ivariasi ilatihan iterdapat ikombinasi ilatihan igerak iyang idapat imemperbaiki 

ikemampuan ipersepsi ikinestetik, itiming, idan ikoordinasi imata-tangan. iHal iini ipenting 

idalam ipermainan ibola ivoli idi imana ikemampuan ipassing ibawah iharus idilakukan 

isecara icepat, itepat, idan iefisien. 

Latihan ivariasi iterhadap ipassing ibawah itelah iterbukti imeningkatkan 

ikemampuan iteknis idan ifisik iatlet idalam iolahraga ibola ivoli. iPenelitian isistematis 

imenunjukkan ibahwa ipenerapan iberbagai ibentuk ilatihan ivariasi idapat isecara 

isignifikan imeningkatkan ikontrol idan iakurasi ipassing ibawah, iyang imerupakan 

iketerampilan idasar idan isangat ipenting idalam ipermainan ibola ivoli. iSelain iitu, ilatihan 

iini ijuga idapat imeningkatkan ikoordinasi, istabilitas itubuh, iserta ikecepatan ireaksi, iyang 

isemuanya iberkontribusi iterhadap ipeningkatan ikualitas ipassing ibawah iatlet. 

Dalam ikonteks ibola ivoli, isebuah istudi imenemukan ibahwa ipenerapan ilatihan 

ivariasi iterhadap ipassing ibawah iselama ienam iminggu imampu imeningkatkan iakurasi 

iumpan idan ikonsistensi ikontrol ibola, imenunjukkan ibahwa imetode ilatihan iini isecara 

iefektif idapat imengembangkan ielemen-elemen iteknis ipenting idalam ibola ivoli iyang 

iberhubungan ilangsung idengan ikualitas ipassing ibawah. 

Studi ilain ijuga imenyoroti ibahwa ilatihan ivariasi itidak ihanya iberdampak ipada 

iaspek iteknis, itetapi ijuga ipada ikepercayaan idiri idan ipengambilan ikeputusan iatlet 
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idalam imelakukan ipassing ibawah, iyang imerupakan iaspek ikrusial idalam 

imempertahankan iritme ipermainan idan imembangun iserangan itim. 

Dengan ihasil iini iterjadi ipeningkatan irata-rata i34,27 ipada ipre-test imenjadi i37,73 

ipada ipost-test isedangkant ihitung i= i14,20 idengan itaraf isignifikansi iα i= i0,05 idan it itabel i= 

i2,145.Dengan idemikian, ithitung i(14,20) i>ttabel i(2.145). iDapat idiartikan ibahwa iterdapat 

ipengaruh ivariasi-variasi ilatihan ipassing iterhadap ikemampuan ipassing ibawah ipemain 

ibola ivoli iatlet iKlub iSMANDEL. 

Dapat idisimpulkan ibahwa iimplementasi iprogram ilatihan ivariasi idapat imenjadi 

ibagian ipenting idari iprogram ipelatihan ibola ivoli, iterutama iuntuk imeningkatkan 

ikemampuan ipassing ibawah. iNamun, ipenting iuntuk idiingat ibahwa iefektivitas ilatihan 

iini ijuga idipengaruhi ioleh idurasi idan iintensitas ilatihan, iserta ikondisi ifisik iawal iatlet. 

iOleh ikarena iitu, ipenyesuaian iindividual ipada iprogram ilatihan isangat idianjurkan 

iuntuk imendapatkan ihasil iyang ioptimal. 

Kendala isaat ipenelitian. iKeterbatasan isumber idaya i(dana, iwaktu idan ifasilitas), 

iKeterampilan ipenelitian iyang ikurang imemadai, iketerbatasan isampel, ikesulitan 

imengontrol ivariabel iluar, imasalah ietika ipenelitian. 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa variasi-

variasi latihan passing berpengaruh signifikan terhadap peningkatan kemampuan 

passing bawah atlet bola voli Klub SMANDEL. Temuan ini menunjukkan bahwa 

variasi latihan dapat digunakan sebagai metode yang efektif untuk meningkatkan 

keterampilan passing bawah atlet. Disarankan kepada pelatih untuk menerapkan variasi 

latihan passing dalam program latihan, sedangkan penelitian selanjutnya dapat 

menambah jumlah sampel, durasi latihan, atau variabel lain yang berkaitan dengan 

kemampuan passing bawah. 
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