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ABSTRAK 

Pelrmasalahan dalam pelnellitian ini diselbabkan ollelh belbelrapa faktolr selpelrti 

kulrangnya kolndisi fisik dayatahan kelkulatan o ltolt tulngkai dan dayatahan kelkulatan oltolt 

lelngan telrhadap kelcelpatan relnang 200 meltelr gaya dada. Jelnis pelnellitian ini adalah 

kulantitatif delngan meltoldel kolrellasiolnal belrtuljulan ulntulk melnghitu lng kolntribulsi 

dayatahan kelkulatan oltolt tulngkai dan dayatahan kelkulatan oltolt lelngan telrhadap 

kelcelpatan relnang 200 meltelr gaya dada mahasiswa relnang pelndalaman fakulltas ilmul 

kelollahragaan Ulnivelrsitas Nelgelri Padang.Polpu llasi pelnellitian adalah mahasiswa relnang 

pelndalaman FIK Ulnivelrsitas Nelgelri Padang belrjulmlah25 olrang. Sampell dalam 

pelnellitian belrjulmlah 12 olrang diambil delngan melnggulnakan telknik pulrpolsivel 

sampling. Pelngambilan data ulntulk melngulkulr dayatahan kelkulatan oltolt tulngkai mellaluli 

tels squlat julmp, dayatahan kelkulatan oltolt lelngan mellaluli tels pulll ulp, dan ulntulk 

kelmampulan kelcelpatan relnang dilakulkan tels relnang 200 meltelr gaya dada. Data yang 

dipelrollelh akan diulji melnggulnakan analisis kolrellasi seldelrhana dan telknik analisis 

kolrellasi ganda delngan taraf signifikan α = 0,05. Ulntulk melncari kolntribulsi 

melnggulnakan rulmuls r2 x 100%.Hasil analisis data melnulnjulkkan (1) Daya tahan 

kelkulatan oltolt tulngkai belrkolntribulsi 94,73% (2) Daya tahan kelkulatan oltolt lelngan 

belrkolntribulsi 86,45%, (3) Daya tahan kelkulatan o ltolt tulngkai dan daya tahan kelkulatan oltolt 

lelngan belrkolntribulsi 95,96% telrhadap kelcelpatan relnang 200 meltelr gaya dada mahasiswa 

relnang pelndalaman Fakulltas Ilmul Kelollahragaan Ulnivelrsitas Nelgelri Padang. 

Kata Kunci : Daya tahan kelkulatan oltolt tulngkai, Daya Tahan kelkulatan o ltolt lelngan dan 

Kelmampulan kelcelpatan relnang 200 meltelr gaya dada. 

Endurance Contribution of Leg Muscle Strength 

And Arm Muscles on Swimming Speed 200 Meters Breaststroke 
 

ABSTRACT 

 
 Thel prolblelms in this relselarch welrel caulseld by selvelral factolrs sulch as lack olf physical 

colnditioln, elndulrancelolf lelg mulsclel strelngth and elndulrancelolf arm mulsclel strelngth at swimming 

speleld olf 200 meltelrs brelaststrolkel. This typelolf relselarch is qulantitativel with a colrrellatiolnal 

melthold aimeld at calcullating thel colntribultioln olf lelg mulsclelelndulrancel and arm 

mulsclelelndulrancel tol thel 200 meltelr brelaststrolkel swimming speleld olf in-delpth swimming stuldelnts 

at thel Facullty olf Spolrts Scielncel, Padang StatelUlnivelrsity. Thel relselarch polpullatioln was 25 in-

delpth swimming stuldelnts at FIK Padang StatelUlnivelrsity. Thel samplel in thel stuldy amolulnteld tol 

12 pelolplel takeln ulsing pulrpolsivel sampling telchniqulel. Data was colllelcteld tol melasulrel lelg 

mulsclelelndulrancel throlulgh thel squlat julmp telst, arm mulsclelelndulrancel throlulgh thel pulll ulp telst, 

and folr swimming speleld ability, a 200 meltelr brelaststrolkel swimming telst was carrield olult. Thel 

data olbtaineld will bel telsteld ulsing simplel colrrellatioln analysis and mulltiplel colrrellatioln analysis 
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telchniqulels with a significancel lelvell olf α = 0.05. Tol find thel colntribultioln, ulsel thel folrmulla r2 x 

100%. Thel relsullts olf data analysis sholw (1) Lelg mulsclelelndulrancel colntribulteld 94.73% (2) Arm 

mulsclel strelngth elndulrancel colntribulteld 86.45%, (3) Lelg mulsclel strelngth elndulrancel and arm 

mulsclel strelngth elndulrancel colntribulteld 95.96% oln thel 200 meltelr brelaststrolkel swimming speleld 

olf in-delpth swimming stuldelnts at thel Facullty olf Spolrts Scielncel, Padang StatelUlnivelrsity. 

Keywords:Lelg mulsclel strelngth elndulrancel, arm mulsclel strelngth elndulrancel and 200 meltelr 

brelaststrolkel swimming speleld ability.                                                                     

 

PENDAHULUAN 

Ollahraga selbagai bagian dari aktivitas manulsia yang melrulpakan kelbultulhan 

selbagai ulpaya melmbelntulk jasmani dan rolhani yang selhat. Sampai saat ini ollahraga 

tellah melmbelrikan kolntribulsi yang belrarti dan nyata bagi pelningkatan kelselhatan 

manulsia. Sellain itulo llahraga tulrult belrpelran dalam pelningkatan kulalitas bangsa baik 

jasmani maulpuln rolhani yang elrat kaitannya ulntulk kellancaran pellaksanaan sistelm 

pelmbangulnan yang belrkellanjultan (Maullidin elt al., 2019). Ollahraga di pihak lain adalah 

sulatul belntulk belrmain yang telrolrganisir dan belrsifatkolmpeltitif. Salah satul cabang 

ollahraga yang saat ini sangat polpullelr di masyarakat, baik di Indo lnelsia maulpuln 

disellulrulh dulnia adalah relnang (Irawan & Nidolmulddin, 2017).  

Pelndidikan jasmani ollahraga dan kelselhatan (PJOlK) melmiliki pelranan pelnting 

dalam pelnye llelnggaraan pelndidikan selbagai su latul prolsels pelmbinaan manulsia (Yıldırım 

Golkhan Gelncelr, 2018). Pada hakelkatnya prolsels pelndidikan yang melmanfaatkan 

aktifitas fisik ulntulk melnghasilkan pelrulbahan hollistic dalam kulalitas individul, baik 

dalam hal fisik, melntal dan elmolsiolnal (Priwardana & Hartoltol, 2015). 

Relnang adalah salah satul cabang ollahraga akulatik yang selkarang ini suldah 

polpullelr di telngah-telngah masyarakat Pelrkelmbangan ollahraga Relnang di Indolnelsia 

makin banyak ditelrima dan digelmari ollelh masyarakat (Pultra & Witarsyah, 2019). 

Relnang melrulpakan salah satul cabang ollahraga akulatik yang diminati banyak olrang di 

dulnia (Elngell elt al., 2021). Relnang adalah salah satul cabang ollahraga yang mellolmbakan 

kelcelpatan dan kelmampulan dalam belrelnang, selhingga dalam pelnilainnya pelrelnang yang 

melnye llelsaikan jarak lintasan dalam waktul telrcelpat adalah pelmelnangnya (Sollissa, 

2023).  

Ollahraga relnang adalah ollahraga yang dilaksanakan di air delngan melnggulnakan 

daya tahan, kelkulatan, dan kelcelpatan yang olptimal. Ollahraga relnang melmiliki belbelrapa 

gaya yang sangat po lpullar yaitul gaya belbas (crawl), gaya dada (brelaststrolkel), gaya 

pulnggulng (backstrolkel), dan gaya kulpul-kulpul (bulttelrfly) (Sulbagyol, 2018). 
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Relnang gaya dada (brelast strolkel) selring diselbult julga delngan gaya katak karelna 

gelrakan dalam gaya dada ini mirip delngan gelrakan kaki katak belrelnang (Chainolk elt al., 

2021). Relnang gaya dada melrulpakan belntulk o llahraga air yang dilakulkan delngan polsisi 

tulbulh selpelrti melrangkak di pelrmulkaan air yang dipadulkan delngan gelrakan tangan dan 

kaki yang sellalul telrko lolrdinasi (Ibrahim & Pribadi, 2022). Salah satul nolmolr relnang gaya 

dada yang diajarkan kelpada mahasiswa adalah relnang 200 meltelr. Telknik gaya dada 

selpelrti gaya relnang yang lain telrdiri dari belbelrapa gelrakan, yaitul: start, polsisi badan, 

gelrakan lelngan (sapu lan lular dan catch, sapulan dalam dan relcolvelry), gelrakan tulngkai, 

pelngambilan napas, dan kololrdinasi antara gelrakan lelngan, gelrakan tulngkai dan gelrakan 

pelngambilan napas (M. Sahib Salelh, 2020).  

Kelbelrhasilan selolrang pelrelnang yaitul keltika pelrelnang mellakulkan kayulhan dan 

melngulrangi hambatan. Faktolr telknik yang baguls dan gelrakan yang belnar sangat 

melmpelrngarulhi kelcelpatan lulnculran pada pelrelnang. Strulktulr melkanik yang belnar 

mampul melmpelrkelcil hambatan, gelrakan melnjadi lelbih elfisieln dan telnaga yang 

maksimal akan melnaghasilkan lulnculran yang celpat (Can elt al., 2021). 

Selselolrang ulntulk dapat mellakulkan relnang 200 meltelr gaya dada delngan waktul 

yang selcelpat-celpatnya banyak faktolr yang melmpelngarulhi, diantaranya telknik dasar, 

kolmpolneln kolndisi fisik, selpelrti kelkulatan, daya tahan, kellelntulran tulbu lh, dan prolsels 

latihan (Hanif & Mardelsia, 2014). Kellolmpo lk ulnsulr ultama dari kolndisi fisik yang 

dibultulhkan ulntulk dapat mellakulkan ulnjulk kelrja relnang yang baik yaitul: kelkulatan, daya 

tahan dan kellelntulkan (Barbolsa elt al., 2010). Sellain itul kelmampulan melngapulng dalam 

relnang gaya dada, melrulpakan hal pelnting, karelna akan melmuldahkan pelrelnang 

mellakulkan tindakan melndolrolng lelngan dan kaki selcara belrgantian (Saripin, 2014). 

Ollahraga relnang melrulpakan ollahraga yang sangat kolmplelks, karelna di samping 

kelmampulan telknik dan melntal ulnsulr kolndisi fisik haruls dimiliki delngan baik (Lara elt 

al., 2015). Kolmpolneln kolndisi fisik dasar yaitul ; daya tahan (elndulrancel), kelkulatan 

(strelngth), daya leldak (polwelr), kelcelpatan (speleld), kellelntulkan (flelxibility), kellincahan 

(agility), kelselimbangan (balancel) dan kololrdinasi (cololrdinatioln) (Ikhwani, 2021). Dalam 

cabang ollahraga relnang hampir seltiap kolmpolneln kolndisi fisik melnjadi dolminan dalam 

sulatul pelrlolmbaan relnang, selpelrti: daya tahan, kelkulatan, kelcelpatan, daya leldak, 

kellincahan dan kellelntulkan (Olkada elt al., 2011). Faktolr yang melmpelngarulhi 

kelmampulan relnang 200 meltelr gaya dada pada mahasiswa yaitul pelngulasaan telknik, 
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kolndisi fisik dan melntal (Marza & Argantols, 2020). 

Belrdasarkan pelnellitian Pultra & Aziz (2020) melnyatakan dalam latihan relnang 

gaya dada yang paling ultama dipelrhatikan adalah pelnggulasaan telknik yang belnar, 

karelna telknik yang belnar melrulpakan polndasi ulntulk pelncapaian hasil yang olptimal. 

Delngan telknik yang belnar selolrang pelrelnang dapat melmpelrkelcil hambatan, melmpelrkulat 

daya lulnculr dan julga melmpelrtahankan gelrakannya ulntulk sampai kel finish (Maass elt al., 

2016). Faktolr-faktolr yang melmpelngarulhi kelcelpatan relnang gaya dada 200 meltelr, 

selpelrti pelngulasaan telknik, kolndisi fisik dan melntal (Pambuldi elt al., 2020). Kelmampulan 

dalam ollahraga relnang dipelngarulhi ollelh faktolr intelrnal, mellipulti: kelmampulan fisik, 

tingkat pelngulasaan telknik, kelmampulan taktik, dan kelmatangan melntal. Seldangkan 

faktolr elkstelrnal mellipulti: kolmpeltelnsi pellatih, iklim, pelnolntoln, wasit, saranaprasarana, 

moltivasi olrang tula ataul kellularga, dan asulpan gizi (Haryantolelt al., 2021).  

Ulntulk bisa melngulasai relnang gaya dada, pelrelnang haruls bellajar telknik dasarnya 

selpelrti, polsisi tulbulh, gelrakan lelngan (sapulan lular dan sapulan dalam), gelrakan tulngkai, 

pelngambilan nafas, dan kololdinasi antara gelrakan lelngan, gelrakan tulngkai, dan gelrakan 

pelngambilan nafas selhingga pelrelnang dapat melngulasaim melngeltahuli dan 

melmpraktikan relnang gaya dada  (Helrmawan & Nulrmasari, 2020). Kelmampulan awal 

mahasiswa ataul pelrelnang julga telrmasulk pelrtimbangan ultama dalam melmelcahkan 

pelrsolalan. Prolsels pelmbellajaran relnang julga haruls diselsulaikan delngan factolr yang 

melnjadi hambatan mahasiswa dalam melngulasai telknik relnang gaya dada (Sistiasih, 

2020). 

Melnulrult pelnellitian yang dilakulkan ollelh Pultra & Aziz (2020) melnyatakan dari 

belbelrapa ulnsulr kolndisi fisik, daya tahan kelkulatan oltolt lelngan dan daya tahan kelkulatan 

oltolt tulngkai melrulpakan ulnsulr pelnting dan dolminan yang haruls selcara o lptimal dimiliki 

dan bulkan belrarti u lnsulr kolndisi fisik lain tidak pelnting. Apabila pelrelnang tidak 

melmiliki daya tahan kelkulatan oltolt lelngan dan daya tahan oltolt tulngkai yang baik, 

selolrang pelrelnang tidak akan bisa melmpelrtahankan kelcelpatan relnangnya sampai 

melmasulki garis finish (Marelk Strzała, 2017). Lelngan dan kaki selbagai alat pelndolrolng 

ultama jika tidak mampul belkelrja selcara maksimal akan melmpelrlambat kelmampulan 

relnang telrkhulsulnya relnang gaya dada (Saripin, 2014) 

Kelkulatan olto lt melrulpakan ulnsulr pelnting ulntulk melnggelrakkan olrganolrgan tulbulh 

(Irawan & Nidolmulddin, 2017). Hal ini dikarelnakan jika tingkat daya tahan kelkulatan 
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oltolt lelngan relndah, maka pelrelnang tidak akan mampul melmpelrtahankan kelcelpatan 

relnang delngan baik selhingga akan melngalami kellellahan fisik dan psikis. Selbaliknya 

jika tingkat daya tahan kelkulatan oltolt lelngan pelrelnang itul baik, maka kelcelpatan 

relnangnya julga akan baik dalam arti pelrelnang akan mampul melmpelrtahankan kelcelpatan 

relnang 200 meltelr (Apriyanty, 2021). 

Belrdasarkan kultipan diatas dapat disimpullkan bahwa selolrang pelrelnang haruls 

melmpulnyai kelkulatan yang baik, telrultama selkali kelkulatan oltolt tulngkai dan oltolt lelngan, 

hal ini dibultulhkan u lntulk melnghasilkan dolrolngan majul celpat maksimal. Sellanjultnya 

selolrang pelrelnang julga melmbultulhkan daya tahan. Daya tahan melmpulnyai fulngsi agar 

pelrelnang tidak telrlalul lellah melnyellelsaikan jarak telmpulh relnang (Relalel, 2018). Daya 

tahan melrulpakan kelmampulan fisik ulntulk mampul belraktivitas dalam waktul yang lama, 

apabila melmiliki daya tahan yang baik maka akan muldah melnelrima belrbagai macam 

belntulk latihan keltelrampilan fisik maulpuln keltelrampilan telknik selbagai salah satululsaha 

ulntulk melncapai prelstasi (Saharulddin, 2018). Sellulrulh kolmpolneln telrselbult telntulnya 

sangat dipelrlulkan ulntulk melmpelrollelh kelcelpatan maksimal dalam relnang (Ilmah elt al., 

2021). 

Bellulm maksimalnya kelmampulan relnang 200 meltelr gaya dada yang di lakulkan 

mahasiswa kelpellatihan yang melngambil mata kulliah relnang di Fakulltas Ilmul 

Kelollahragaan Ulnivelrsitas Nelgelri Padang, kelmulngkinan di selbabkan ollelh faktolr-faktolr 

di antaranya selpelrti, daya tahan kelkulatan oltolt tulngkai dan kelkulatan olto lt lelngan, daya 

tahan, telknik, latihan dan saranaprasarana. 

 

METODE 

Jelnis pelnellitian ini adalah kulantitatif delngan meltoldel kolrellasiolnal belrtuljulan 

ulntulk melnghitulng ko lntribulsi dayatahan kelkulatan oltolt tulngkai dan dayatahan kelkulatan 

oltolt lelngan telrhadap kelcelpatan relnang 200 meltelr gaya dada mahasiswa relnang 

pelndalaman fakulltas ilmul kelollahragaan Ulnivelrsitas Nelgelri Padang.Pelnellitian ini 

dilakulkan di kollam relnang Ulnivelrsitas Nelgelri Padang pada mahasiswa relnang 

pelndalaman Fakulltas Ilmul Kelollahragaan Ulnivelrsitas Nelgelri Padang.Polpullasi pelnellitian 

adalah mahasiswa relnang pelndalaman FIK Ulnivelrsitas Nelgelri Padang belrjulmlah 25 

olrang.Penelitian Dilakukan PadaTanggal 28 September 2023, Jam 13.30-16.00 Wib. 

Sampell dalam pelnellitian belrjulmlah 12 olrang diambil delngan melnggulnakan telknik 

pulrpolsivel sampling. Pelngambilan data ulntu lk melngulkulr dayatahan kelkulatan oltolt 
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tulngkai mellaluli tels squlat julmp, daya tahan kelkulatan oltolt lelngan mellaluli tels pulll ulp, dan 

ulntulk kelmampulan kelcelpatan relnang dilakulkan tels relnang 200 meltelr gaya dada. Data 

yang dipelrollelh akan diulji melnggulnakan analisis kolrellasi seldelrhana dan telknik analisis 

kolrellasi ganda delngan taraf signifikan α = 0,05 melnggulnakan telknik analisa proldulct-

molmelnt dan ulntulk melncari kolntribulsi melnggulnakan rulmuls r2 x 100%. 

 

HASIL 

Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai 

Belrdasarkan hasil tels daya tahan kelkulatan oltolt tulngkai yang dilakulkan 

dipelrollelh skolr maksimulm 70 dan minimulm 25. Dipelrollelh nilai melan (rata-rata) 44, 

meldian 41,5, dan standar delviasi 13,658. Belrikult data lelbih jellasnya pada tabell 

dibawah ini : 

 

Tabell 1. Distribulsi Frelkulelnsi Daya Tahan Kelkulatan Oltolt Tulngkai 

Nol Kellas Intelrval  Frelkulelnsi 

  Absollult (Fa)  Rellatif (%) 

1 25-34 3 30% 

2 35-44 4 40% 

3 

4 

45-54 

44-64 

2 

2 

20% 

20% 

5 65-74 1 10% 

Jumlah   12 100% 

 

Daya Tahan Kekuatan Otot Lengan  

 Belrdasarkan hasil tels daya tahan kelkulatan oltolt lelngan yang dilaku lkan dipelrollelh 

skolr maksimulm 27 dan minimulm 1. Dipelrollelh nilai melan (rata-rata) 8,166, meldian 7,5, 

dan standar delviasi 6,806. Belrikult data lelbih jellasnya pada tabell dibawah ini : 
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Tabell 2. Distribulsi Frelkulelnsi Daya Tahan Kelkulatan Oltolt Lelngan 

Nol Kellas Intelrval  Frelkulelnsi 

  Absollult (Fa)  Rellatif (%) 

1 1-6 5 50% 

2 7-12 6 40% 

3 

4 

13-18 

19-24 

0 

0 

0% 

0% 

5 25-30 1 10% 

Jumlah   12 100% 

 

Kecepatan Renang 200 Meter Gaya Dada  

 Belrdasarkan hasil tels kelcelpatan relnang 200 meltelr gaya dada yang dilakulkan 

dipelrollelh skolr maksimulm 8,30 dan minimulm 3,45. Dipelrollelh nilai melan (rata-rata) 

5,555, meldian 5,43, dan standar delviasi 1,299. Belrikult data lelbih jellasnya pada tabell 

dibawah ini :  

Tabell 3. Distribulsi Frelkulelnsi Kelcelpatan Relnang 200 Meltelr Gaya Dada 

Nol Kellas Intelrval  Frelkulelnsi 

  Absollult (Fa)  Rellatif (%) 

1 3,45-4,42 3 30% 

2 4,43-5,40 3 30% 

3 

4 

5,41-6,38 

6,39-7,36 

3 

2 

30% 

20% 

5 7,37-8,34 1 10% 

Jumlah   12 100% 

 

Uji Normalitas 

 Pelnguljian nolrmalitas masing distribulsi frelkulelnsi dilakulkan delngan Ulji Lilielfolrs. 

Hasil pelnguljian nolrmalitas distribulsi skolr daya tahan kelkulatan oltolt tulngkai (x1), daya 

tahan kelkulatan oltolt lelngan (x2) dan kelmampulan kelcelpatan relnang 200 meltelr gaya dada 

ulntulk hasil tels pultra dan pultri dapat dilihat pada tabell dibawah ini. 
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Tabell 4. Rangkulman Ulji No lrmalitas Ulji Lillielfolrs 

No Variabel N Lo Ltab Distribusi 

1 Daya tahan kelkulatan oltolt 

tulngkai (X1) 

10 0,141 0,242 No lrmal 

2 Daya tahan kelkulatan oltolt 

lelngan (X2) 

10 0,227 0,242 No lrmal 

3 Kelcelpatan relnang 200 

meltelr gaya dada 

10 0,138 0,242 No lrmal 

 

Uji Hipotesis 1 

 Hipoltelsis pelrtama yang diajulkan dalam pelnellitian ini adalah telrdapat kolntribulsi 

yang disginifikan antara daya tahan kelkulatan oltolt tulngkai telrhadap kelcelpatan relnang 

200 meltelr gaya dada pada mahasiswa relnang pelndalaman Fakulltas Ilmu l Kelollahragaan 

Ulnivelrsitas Nelgelri Padang. 

 

Tabel 5. Rangkuman Analisis Korelasi Daya Tahan Kekuatan Otot 

Tungkai (x1) terhadap Kecepatan Renang 200 Meter Gaya Dada (Y) 

Korelasi Koefisien 

Korelasi (r) 

Koefisien 

Determinasi 

(r2x100%) 

TarafSignifi

kanα 

=0,05 

Daya tahan ke lkulatan o lto lt 

tulngkai te lrhadap re lnang 

200 me lte lr gaya dada 

0,9733 94,73 0,708 

  

 

Hasil pelrhitu lngan pada tabell di atas melnulnjulkkan bahwa kolelfisieln kolrellasi 

antara daya tahan kelkulatan oltolt tulngkai telrhadap kelcelpatan relnang 200 meltelr gaya dada 

adalah polsitif, hal ini telrlihat bahwa dari analisis statistik yang dilaku lkan dipelrollelh 

rhitulng selbelsar 0,9733 dan rtabell dalam taraf α = 0,05 selbelsar  0,708 delngan delmikian  rhitulng> 

r tabell. Telrdapat hulbu lngan yang belrarti antara daya tahan kelkulatan oltolt tulngkai delngan 

kelcelpatan relnang 200 meltelr gaya dada. 
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Hipotesis 2 

 Hipoltelsis keldula yang diajulkan dalam pelnellitian ini adalah telrdapat kolntribulsi 

yang disginifikan antara daya tahan kelkulatan oltolt lelngan telrhadap kelcelpatan relnang 

200 meltelr gaya dada pada mahasiswa Fakulltas Ilmul Kelollahragaan Ulnivelrsitas Nelgelri 

Padang. Ulntulk melngeltahuli kolntribulsi telrselbu lt dilakulkan analisis kolrellasi seldelrhana, 

delngan rangkulman hasil pada tabell dibawah ini : 

 

Tabel 6. Rangkuman Analisis Korelasi Daya Tahan Kekuatan Otot 

Lengan (x2) terhadap Kecepatan Renang 200 Meter Gaya Dada (Y) 

Korelasi Koefisien 

Korelasi (r) 

Korefisien 

Determinasi 

(r2x100%) 

TarafSignifi

kanα 

=0,05 

Daya tahan ke lkulatan o lto lt 

le lngan te lrhadap re lnang 

200 me lte lr gaya dada 

0,9298 86,45 0,708 

  

Hasil pelrhitu lngan pada tabell di atas melnulnjulkkan bahwa kolelfisieln kolrellasi 

antara daya tahan kelkulatan oltolt lelngan telrhadap kelcelpatan relnang 200 meltelr gaya dada 

adalah polsitif, hal ini telrlihat bahwa dari analisis statistik yang dilaku lkan dipelrollelh 

rhitulng selbelsar 0,9298 dan rtabell dalam taraf α = 0,05 selbelsar  0,708 delngan delmikian  

rhitulng> r tabell. Telrdapat hulbulngan yang belrarti antara daya tahan kelkulatan oltolt lelngan 

delngan kelcelpatan relnang 200 meltelr gaya dada. 

 

Hipotesis 3 

 Hipoltelsis keltiga yang diajulkan dalam pelnellitian ini adalah telrdapat kolntribulsi 

yang disginifikan selcara belrsama-sama antara daya tahan kelkulatan oltolt tulngkai dan 

daya tahan kelkulatan oltolt lelngan telrhadap kelcelpatan relnang 200 meltelr gaya dada pada 

mahasiswa Fakulltas Ilmul Kelollahragaan Ulnivelrsitas Nelgelri Padang. Ulntulk melngeltahuli 

kolntribulsi telrselbult dilakulkan analisis kolrellasi ganda, delngan rangkulman hasil pada 

tabell dibawah ini : 
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Tabel 7. Rangkuman Analisis Korelasi Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai 

(x1) dan Daya Tahan Kekuatan Otot Lengan (x2) terhadap Kecepatan Renang 

200 Meter Gaya Dada (Y) 

Korelasi Koefisien 

Korelasi 

(r) 

Korefisien 

Determinasi 

(r2x100%) 

TarafSignifikanα 

=0,05 

Fhitung Ftabel 

Daya tahan ke lkulatan o lto lt 

tulngkai dan daya tahan 

ke lkulatan o lto lt le lngan 

te lrhadap ke lce lpatan 

re lnang 200 me lte lr gaya 

dada 

0,9796 95,96 0,708 109,045 4,26 

 Belrdasarkan tabell diatas, telrnyata Fhitulng (109,045) > Ftabell (4,26), maka Hol ditollak 

dan Ha ditelrima ,artinya telrdapat hulbulngan yang disgnifikan antara X1, X2 selcara 

belrsama-sama delngan Y.Hal ini telrlihatbahwa dari analisis statistik yang dilakulkan 

dipelrollelh rhitulngselbelsar0,9796 danrtabelldalamtaraf 

α=0,05selbelsar0,708,delngandelmikianrhitulng>rtabell.Telrdapathulbulnganyangbelrarti 

antaradayatahankelku latan oltolt tulngkai dan daya tahan kelkulatan oltolt lelngan selcara 

belrsama-samatelrhadapkelcelpatanrelnang200meltelrgaya dada. 

PEMBAHASAN 

 

Daya Tahan KekuatanOtot Tungkai  

  Adanya kolrellasi (hulbulngan) polwelr olto lt tulngkai telrhadap hasil kelcelpatan dan 

kelmampulan relnang gaya dada (Syarifuldin, Haeltami. Mimi, 2013). Agar selolrang 

pelrelnang dapat melmiliki daya tahan kelkulatan oltolt tulngkaiyang lelbih baik dan 

belrkolntribulsi lelbih belsar lagi telrhadap kelcelpatan relnang200 meltelr gaya dada dapat 

dilakulkan delngan latihan-latihan daya tahan kelkulatanoltolt tulngkai.Daya tahan kelkulatan 

oltolt tulngkai melrulpakan salah satul kolmpolneln kolndisi fisik yang sangat melnelntulkan 

dalam kelmampulan relnang gaya dada 200 meltelr, khulsulsnya pada gelrakan kaki 

pelrelnang. Kelkulatan oltolt tulngkai belrfulngsi selbagai stabilitatolr pelnye limbang di air, 

melmbantul melndolrolng lulnculran, melmbantul pelrelnang ulntulk melnggambang, 

melnghindari pelrpultaran badan saat ayulnan lelngan dan oltolt tulngkai melnjadi salah satul 

pelnggelrak ultama (Rasyid, 2017). 
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 Kelkulatan olto lt tulngkai yang baguls bagi selolrang pelrelnang akan dapat mellakulkan 

dolrolngan kaki yang kulat, delngan belgitul tulbulh akan telrdolrolng kel delpan delngan ringan 

dan lelbih celpat melnghasilkan gelrakan majul dalam belrelnang. Kelkulatan oltolt tulngkai 

melmiliki fulngsi yang melndulkulng dalam cabang ollahraga relnang khulsulsnya gaya dada, 

hal ini diselbabkan delngan melmiliki kelkulatan oltolt tulngkai  yang baik seltiap gelrakan 

relnang gaya dada ju lga didulkulng ollelh gelrakan kaki yang akan melngimbangi gelrakan 

lelngan dan belrpelngarulh telrhadap kelmampu lan kelcelpatan pelrelnang. Gelrakan yang 

dihasilkan dari kaki yaitul gelrakan dolrolngan telrhadap tulbulh selhingga majul kel delpan 

(Sulgitol, 2013).Kelku latan oltolt tulngkai sangat melmpelngarulhi kelmampulan kelcelpatan 

relnang gaya dada. Delngan adanya kelkulatan oltolt tulngkai yang baik akan melnghasilkan 

kelmampulan kelcelpatan relnang gaya dada yang baguls. Jadi, apabila pelrelnang tidak 

melmiliki kelkulatan o ltolt tulngkai yang baik, selo lrang pelrelnang kelsullitan u lntulk belrelnang 

delngan celpat sampai melmasulki garis finish (Lelolnard, 2004:106). 

 

Daya Tahan KekuatanOtot Lengan  

  Kelkulatan olto lt lelngan pelrelnang adalah kelmampulan keltahanan o ltolt-oltolt lelngan 

pelrelnang dalam belkelrja saat belrelnang. Kekulatan oltolt lengan adalah kemampulan 

seseolrang dalam mengelularkan selulrulh poltensi ataul kekulatan yangada dengan periolde 

waktul yang singkat. Kekulatan oltolt lengan yang baik, seolrang perenang akan dapat 

mengatasi tahanan air dengan baik.  Dengan begitul seolrang perenang akan dapat 

bertahan di dalam air dan dapat melakulkan gerakan dolrolngan ke depan (Sulgitol, 2013). 

Kekulatan oltolt lengan berfulngsi sebagai penghasil lulnculran lebih cepat dari gaya lain, 

penghasil dolrolngan terbesar dan penentul dalam kecepatan berenang (Rasyid, 2017). 

Maka dari itul, daya tahan kekulatan oltolt lengan haruls dimiliki olleh para perenang dalam 

melakulkan renang 200 meter gaya dada. Agar perenang dapat menciptakan prestasi 

yang diharapkan pada saat latihan berenang ataulpuln perlolmbaan. Jadi dapat dikatakan 

bahwa terdapat kolntribulsi yang berarti antara daya tahan kekulatan oltolt lengan terhadap 

kemampulan kecepatan renang 200 meter gaya dada. 

Kecepatan Renang 200 Meter Gaya Dada  

  Daya tahan kekulatan oltolt tulngkai dan daya tahan kekulatan oltolt lengan 

merulpakan  kemampulan maksimal oltolt tulngkaul dan oltolt lengan ulntu lk  melakulkan 

aktivitas yang dapat dilakulkan berkali-kali dalam waktul yang  lama. Sesulai dengan  
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kajian teolri dapat dipahami bahwa ulnsulr daya tahan kekulatan oltolt tulngkai dan daya 

tahan kekulatan oltolt lengan memiliki hulbulngan terhadap kemampulan kecepatan renang 

200 meter gaya dada.  

  Dengan daya tahan oltolt lengan yang baik akan menghasilkan molment gaya yang 

culkulp besar saat melakulkan prolses tarikan dan dolrolngan. Dalam prolses renang gaya 

dada julga dibultulhkan kecepatan dan kekulatan tulngkai dalam melakulkan hentakan dan 

dolrolngan serta daya tahan yang baik ulntulk jarak yang jaulh. Hasil penelitian yang 

diperolleh menulnjulkkan bahwa mahasiswa yang memiliki daya tahan o ltolt lengan dan 

oltolt tulngkai yang ku lat, memiliki poltensi ulntu lk dapat memiliki kecepatan renang gaya 

dada yang tinggi (waktul tempulh singkat). Demikian sebaliknya, mahasiswa yang 

memiliki daya tahan oltolt lengan dan oltolt tulngkai yang lemah, maka akan memiliki 

kecepatan renang yang lambat (waktul tempulh panjang) (Sapultra et al., 2016) 

 

KESIMPULAN 

 Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpullkan bahwa : 

1. Daya tahan kekulatan oltolt tulngkai memberikan kolntribulsi sebesar 94,73% terhadap 

kecepatan renang 200 meter gaya dada 

2. Daya tahan kekulatan oltolt lengan memberikan kolntribulsi sebesar 86,45% terhadap 

kecepatan renang 200 meter gaya dada 

3. Daya tahan kekulatan oltolt tulngkai dan daya tahan kekulatan oltolt lengan memberikan 

kolntribulsi sebesar 95,96%. terhadap kecepatan renang 200 meter gaya dada. Maknanya 

kedula faktolr daya tahan kekulatan oltolt tulngkai dan daya tahan kekulatan oltolt lengan 

bersama-sama memberikan kolntribulsi terhadap kecepatan renang 200 meter gaya dada 
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