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ABSTRAK 
Masalah penelitian ini adalah kurang maxsimalnya kemampuan koordinasi gerak 

dasar siswa usia 9-12 tahun di SD Negeri 04 Koto Salak dan tujuan penelitan ini adalah untuk 

mengetahui kemampuan koordinasi gerak dasar siswa usia 9-12 tahun di SD Negeri 04 Koto 

Salak. iDeskriptif ikuantitatif iadalah isuatu imetode iyang ibertujuanuntuk imembuat igambar 
iatau ideskriptif itentang isuatu ikeadaan isecara iobjektif iyangmenggunakan iangka, imulai 

idari ipengumpulan idata, ipenafsiran iterhadap idatatersebut iserta ipenampilan idan 

ihasilnya.Pada ipenelitian iini iyang imenjadi ipopulasiadalahkeseluruhan dari siswa SD Negeri 
04 Koto Salak pada siswa usia 9-12 tahun yang berjumlah 40 orang. Pengambilan sampel dalam 

penelitian ini dilakukan dengan teknik total sampling yaitu 40 orang siswa SD Negeri 04 Koto 

Salak pada siswa usia 9-12 tahun. Presentaseidalam ipenelitian iini imenunjukkan ibahwa 

kemampuan lokomotor siswa usia 9-12 tahun di SD Negeri 04 Koto Salak dengan rata-rata 
“sedang” sebesar 40 %, kemampuan objek kontrol siswa usia 9-12 tahun di SD Negeri 04 Koto 

Salak dengan rata-rata “sedang” sebesar 42,5%, kemampuan gerak dasar siswa usia 9-12 tahun 

di SD Negeri 04 Koto Salak dengan rata-rata “sedang” sebesar 37,5%. 

Kata Kunci:Kemampuan Koordinasi Gerak, SD Negeri 04 Koto Salak 

 

Basic Movement Coordination Ability of  Students Aged 9-12 Years at SD 

Negeri 04 Koto Salak 

The problem of this research is the lack of basic movement coordination abilities of 

students aged 9-12 years at SD Negeri 04 Koto Salak and the aim of this research is to 

determine the basic movement coordination abilities of students aged 9-12 years at SD Negeri 
04 Koto Salak.iiDescriptive iquantitative iis isomething imethodWhich iintended ifor imake 

ipicture ior idescriptive iabout isomething isituationregularlyobjective iWhich iuse inumber, 

istart ifrom icollection idata, iinterpretation ito idata itheas well as iappearance iand iresult.On 
istudy iThis iWhich ibecome ipopulation iis the total number of students at SD Negeri 04 Koto 

Salak, students aged 9-12 years, totaling 40 people. Sampling in this research was carried out 

using a total sampling technique, namely 40 students at SD Negeri 04 Koto Salak, students aged 

9-12 years. Percentageiinstudy iThis ishow ithat the locomotor ability of students aged 9-12 
years at SD Negeri 04 Koto Salak with an average of "medium" was 40%, the control object 

ability of students aged 9-12 years at SD Negeri 04 Koto Salak with an average of "medium" 

was 42 .5%, the basic movement abilities of students aged 9-12 years at SD Negeri 04 Koto 
Salak with a "medium" average of 37.5%. 

 

PENDAHULUAN 

Pelndidikan melrulpakan sulatul ulsaha sadar dan julga telrelncana yang dilakulkan 

olelh individululntulk melngelmbangkan kelmampulan dan julga potelnsi-potelnsi yang ada 

dalam dirinya baik itul dipelrolelh dari dalam ataulpuln dari lular selkolah yang belrlangsulng 
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selpanjang hidulp selorang individul. Pelndidikan jasmani adalah prosels pelmbellajaran yang 

melmanfaatkan aktivitas jasmani yang direlncanakan selcara sistelmatik delngan tuljulan 

ulntulk melngelmbangkan selrta melningkatkan selorang individul selcara organik, pelrselptulal, 

kognitif dan julga elmosianal. Pelndidikan jasmani melrulpakan meldia ulntulk melndorong 

pelrkelmbangan motorik, kelmapulan fisik, pelnalaran, pelngeltahulan, dan julga pelmbiasaan 

pola hidulp selhat bagi siawa. Melnulrult Kiram (2017) selsulai  delngan  kelmajulan  

telknologi  dan pelrkelmbangan   zaman   yang   belgitul   pelsat,   sangat   dipelrlulkan   

manulsia-manulsia   yang belrkulalitasMelnulrult Ulmar (2019) melyantakan bahwa anak-

anak tidak bellajar delngan cara yang sama selpelrti orang delwasa, khulsulsnya keltika 

prosels  bellajar  melncakulp  intlelktulal  selkaliguls  aktivitas  fisik.  Ulmulr  selselorang 

melnelntulkan  ia  belrhulbulngan  delngan  dulnia  selkitarnya.Laulh (2014) olahraga 

pelndidikan melrulpakan pelndidikan jasmani dan olahraga yang dilaksanakan selbagai 

bagian dari prosels pelndidikan yang telratulr dan belrkellanjultan ulntulk melmpelrolelh 

pelngeltahulan, kelpribadian, keltelrampilan, kelselhatan, dan kelbulgaran jasmani. Seldangkan 

melnulrult Tanjulng (2018) melngatakan bahwa olahraga relkrelasi melrulpakan olahraga 

yang dilakulkan ulntulk melngisi waktul lulang delngan tuljulan akhir ulntulk melndapatkan 

kelselhatan fisik, kelbulgaran, kelgelmbiraan, sulkacita, melngelmbangkan hulbulngan sosial, 

dan mellelstarikan dan melningkatkan sifat kelbuldayaan daelrah dan nasional. Salah 

satululnsulr yang sangat pelnting dalam belraktifitas dan olahraga yang pelrlul dimiliki 

adalah kelmampulan koordinasi gelrak (Syahpultra, 2022). 

Gelrak melrulpakan dasar dari belrbagai aktivitas jasmani yang dilakulkan ole lh 

manulsia, telrmasulk siswa (arfiani F, 2013). Tingkat kelmampulan gelrak dasar siswa 

dipelngarulhi olelh belrbagai faktor, diantaranya keltulrulnan, lingkulngan, dan tingkat 

intelraksi individul delngan lingkulngannya (Yuldha M Sapultra, 2000).Syahrial Bakhtiar, 

(Dalam ningsih, 2020) melnjellaskan keltelrampilan   gelrak   dasar   melrulpakan   

keltelrampilan   yang mellibatkan otak belsar, kelkulatan otot yang mellibatkan lelngan dan 

kaki yang digulnakan ulntulk melncapai selbulah latihan ataul tuljulan gelrakan, selpelrti 

mellelmpar selbulah bola, mellompat, ataul melloncat mellelwati gelrakan air, ataul melnjaga 

kelselimbangan.  Kelmampulan gelrak dasar pelnting dipellajari dalam pelmbellajaran Pelnjas 

karelna kelmampulan gelrak melrulpakan bagian dari ranah psikomotorik, dan 

pelrkelmbangannya dapat belrbelntulk pelngulasaan keltelrampilan gelrak selhingga jika 

melmpulnyai kelmampulan gelrak yang baik anak akan melmpulnyai landasan ulntulk 



85 
 

melngulasai tulgas keltelrampilan gelrak khulsuls (Dilandels, 2022).kondisi fisik haruls ditata, 

dirancang dan dilakulkan delngan baik agar  mampul  melningkatkan  kondisi  kelbulgaran  

jasmani  dan  kelmampulan  biomotorik  yang dibultulhkan (Oktavianuls, 2018).Koordinasi 

melrulpakan ulnsulr fisik dalam me lngintelgrasikan selmula gelrakan yang komplelks 

telrmasulk lokomotor. Kelselimbangan telrmasulk ulnsulr dominan dalam gelrakan olahraga, 

tanpa kelselimbangan yang baik gelrakan tidak akan telrelalisasi selcara optimal.Oktarifaldi 

(2019). Koordinasi adalah kelmampulan melngintelgrasikan belrbagai ellelmeln sistelm 

motoric delngan selnsori pelrasaan kel dalam belntulk (pola) gelrak yang elfisieln,  celpat, dan 

akulrat Yulliandra (dalam Mario, 2022).Melnulrult Amulng Ma’muln dan Yuldha M. Sapultra 

(2000: 20) kelmampulan gelrak dasar melrulpakan kelmampulan yang biasa siswa lakulkan 

gulna melningkatkan kulalitas hidulp. Arti yang seldelrhana dapat ditafsirkan bahwa motor 

ability (gelrak dasar) adalah kelmampulan yang ulmulm selselorang ulntulk belrgelrak. 

Keltelrampilan gelrak dasar melrulpakan fondasi tingkah lakul manulsia dan 

melmbantul anak ulsia dini ulntulk melmpellajari keltelrampilan barul dalam bidang lainnya. 

(Haywood, Brooks & Bulrns, 1986; Larkin & Rosel, 2005; Suln, S. H. elt al., 

2011).Keltelrampilan gelrak dasar melmbantul anak ulntulk melngontrol tulbulh melrelka, 

melmanipullasi lingkulngan melrelka, dan belntulk gelrak yang rulmit, selrta pola gelrak yang 

ada didalam olahraga selrta aktivitas relkrelasi lainnya (Davis & Bulrton, 1991; Payne l& 

Issac, 2002; Selelfelldt, 1980; Goodway, J. D., elt al, 2003). Pelmbagian fasel bellajar 

keltelrampilan motorik bulkan belrdasarkan pada tingkatan ulmulr, mellainkan pada tingkat 

kelmampulan selselorang dalam pelngulasaan keltelrampilan motorik olahraga dalam 

mellaksanakan gelrakan (Kiram, 1999). Keltelrampilan gelrak dasar adalah kelmampulan 

dan keltelrampilan selorang anak ulntulk mellakulkan rangkaian gelrakan yang mellibatkan 

belrbagai bagian tulbulh dan melmbelrikan dasar ulntulk melncapai kompeltelnsi ulntulk 

belrkelmbang selcara normal, melnjaga kelselhatan, dan melndapatkan kelulnggullan, 

keltelrampilan gelrak dasar sangat pelnting dalam pelrkelmbangan fisik anak (Basman, 

2019; Dobelll dkk., 2020; Jonels dkk., 2020; Wick dkk., 2017). Keltelrampilan gelrak dasar 

dibultulhkan dalam ulpaya melmbanguln pola gelrak selcara komplelks dan haruls mullai 

dikelmbangkan seljak ulsia dini yakni keltika dia mullai belrgelrak selsulai delngan 

kelinginanya (Clark dan Meltcalvel, 2002; Haywood dan Geltchelll, 2009; Selelfelldt, 

1980).Koordinasi gelrak dasar siswa selkolah dasar didelfinisikan selbagai intelraksi yang 

harmonis dan elkonomis dari otot, kelrangka, sistelm saraf dan selnsorik yang belrtuljulan 
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ulntulk melnghasilkan tindakan gelrak dasar yang telpat dan selimbang, selrta diselsulaikan 

relaksi telrhadap belrbagai situlasi(Santos elt al., 2020). 

Pelrkelmbangan koordinasi gelrak dasar sellama tahuln-tahuln praselkolah ditandai 

delngan, pelningkatan individul selcara kelsellulrulhan yang culkulp belsar dalam melngulasai 

tantangan gelrak dasar.  Selbagian kelcil siswa melnulnjulkan masalah koordinasi gelrak 

dasar selpelrti, tidak mampul melnulnjulkkan rultinitas selhari-haridalam melnggambar selrta 

melnullis (Aad G, Abbott elt all,2020). Kulalitas gelrakan tellah digambarkan selbagai 

idelntifikasi dari kompelnsasi fulngsional tulbulh, selrta ganggulan gelrakan kontrol mellalu li 

transisiselpelrti; jongkok, duldulk, dan belrdiri, ataul gelrakan dinamis selpelrti, belrjalan, 

belrlari, dan mellompat) (Bakhtiar, S, Famellia, R., & J Goodway, j. D., 2019; Whittakelr 

elt al., 2017). Kasuls yang lelbih komplelks dari koordinasi gelrak dasar adalah pellaksanaan 

belrsamaan lelbih dari satul ritmel gelrakan olelh belrbagai anggota badan ataul selgmeln 

anggota badan (Closel, D,Pelrelz elt al., 2012).Faktor koordinasi kelmampulan selbagai salah 

satul parameltelr keltelrampilangelrak dasardiulsiaselkolahdasar, danmelrulpakanjelnis 

kelmampulan yang melndasarinyadalam me lmpellajari belrbagai keltelrampilan gelrak 

dasar.Siswa-siswayang melmiliki keltelrampilan koordinasi yang baik akan telrlihat selcra 

flelksibell, muldah, dan harmonis dalam mellakulkan keltelrampilan gelrak dasar (Dos 

Santos., 2020).“...Bult, childreln neleld delvellopmelntally appropriatel practice l 

opportulnitiels and spelcific skill-rellateld feleldback in ordelr to delvellop   FMS” (Yulsulf, 

2015).Sulpriyanto (2013) Melnyatakan koordinasi mata tangan melmainkan pelran yang 

sangat belsar dalam seltiap aktifitas gelrak dalam olahraga, telrultama yang mellibatkan 

fulngsi tangan dan pelngamatan telrhadap sulatul objelk.Belbelrapa pelnellitian melnelmulkan 

hulbulngan bahwa,telknik lelmparan yang lelbih bulrulk dari lelngantidak dominan 

diselbabkan olelh lingkulngan praktik dan pelngalaman mellelmpar yang rellelvan, teltapi 

diselbabkan olelh pelrbeldaan ulsia.  Olelh selbab itul, dapat diartikan bahwa pelrbeldaan ulsia 

melmbelrikan hulbulngan yang belrbelda dalam koordinasi gelrak (Mullijani S, Irawati, 2014) 

METODE 

Meltodel yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah melnggulnakan tels gelrak.. 

Pelnellitian imelrulpakan ipelnellitian iDelskriptif iKulantitatif. iDelskriptif ikulantitatif iadalah 

isulatul imeltodel iyang ibelrtuljulan iulntulk imelmbulat igambar iataul idelskriptif itelntang isulatu l 

ikeladaan iselcara iobjelktif iyang imelnggulnakan iangka, imullai idari ipelngulmpullan idata, 

ipelnafsiran itelrhadap idata itelrselbult iselrta ipelnampilan idan ihasilnya. Pelnellitian dilakulkan di 
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SD Nelgelri 04 Koto Salak, Pada bullan Selptelmbelr 2023. Dengan menggunakan 

instrumen Test TGMD-2 ( test gross motor development). 

HASIL 

Kemampuan Lokomotor 

Kelmampulan lokomotor belrdasarkan pelnellitian yang tellah dilakulkan pada 

siswa SD Nelgelri 04 Koto Salak. Pada kellas intelrval >37,93 ulntulk kelmampulan 

lokomotor, ditelmuli 1 orang ataul 2,5% delngan klasifikasi “Sangat Tinggi”. Pada kellas 

intelrval 32,93 - 37,92 ditelmuli 10 orang ataul 25% delngan klasifikasi “Tinggi”. Pada 

kellas intelrval 27,93 – 32,92 telrdapat selbanyak 16 orang ataul 40% delngan klasifikasi 

“Seldang”. Pada kellas intelrval 22,93 – 27,92 telrdapat 12 orang ataul 30% delngan 

klasifikasi “Relndah”. Telrakhir, pada kellas intelrval <22,92 telrdapat 1 orang ataul 3,33% 

delngan klasifikasi “Sangat Relndah”.  

 

Gambar 1. Diagram Batang Kemampuan LokomotorSD Negeri 04Koto Salak. 

Kemampuan Objek Kontrol 

Kelmampulan objelk kontrol belrdasarkan pelnellitian yang tellah dilakulkan pada 

siswa SD Nelgelri 04 Koto Salak.Pada kellas intelrval kellas intelrval 30,36- 35,76 ulntulk 

kelmampulan objelk kontrol, ditelmuli 14 orang ataul 35% delngan klasifikasi “Tinggi”. 

Pada kellas intelrval 24,95 – 30,35 telrdapat selbanyak 17 orang ataul 42,5% delngan 

klasifikasi “Seldang”. Pada kellas intelrval 19,54 – 24,94 telrdapat 7 orang ataul 17,5% 

delngan klasifikasi “Relndah”. Telrakhir, pada kellasintelrval <19,53 telrdapat 2 orang ataul 

5% delngan klasifikasi “Sangat Relndah”. 
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Gambar 2. Diagram Batang Kemampuan Objek KontrolSD Negeri 04Koto Salak. 

Kemampuan Gerak Dasar 

Kelmampulan gelrak dasar belrdasarkan pelnellitian yang tellah dilakulkan 

padasiswa SD Nelgelri 04 Koto Salak. pada kellas intelrval >70,35 ulntulk kelmampulan 

gelrak dasar, ditelmuli 3 orang ataul 7,5% delngan klasifikasi “Sangat Tinggi”. Pada kellas 

intelrval 62,17- 70,34 ditelmuli 10 orang ataul 25% delngan klasifikasi “Tinggi”. Pada 

kellas intelrval 53,99 – 62,16 telrdapat selbanyak 15 orang ataul 37,57% delngan klasifikasi 

“Seldang”. Pada kellas intelrval 45,81 – 53,98  telrdapat 10 orang ataul 25% delngan 

klasifikasi “Relndah”. Telrakhir, pada kellas intelrval <45,80 telrdapat 2 orang ataul 5% 

delngan klasifikasi “Sangat Relndah”. 

 

Gambar 3. Diagram Batang Kemampuan Gerak DasarSD Negeri 04Koto Salak. 

PEMBAHASAN 

Pelnellitian ini melmbelrikan gambaran bahwa rata-rata kelmampulan gelrak dasar 

yang dimiliki olelh siswa SD Nelgelri 04 Koto Salak belrada pada klasifikasi klasifikasi 

“Seldang” melskipuln ada belbelrapa anak yang melndapatkan nilai sangat relndah dan ada 

yang sangat tinggi dibandingkan delngan telman-telmannya ulntulk seltiap sulb-tels yang 
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melrelka lakulkan. Hal ini me lnulnjulkkan bahwa pelrlul dilakulkan sulatul intelrvelnsi telrhadap 

anak agar rata-rata kelmampulan melrelka dapat melningkat.  

Pelndidikan jasmani melmulsatkan diri pada selmula belntulk kelgiatan aktivitas 

jasmani yang melngaktifkan otot-otot belsar (gross motorik), melmulsatkan diri pada gelrak 

fisikal dalam pelrmainan, olahraga, dan fulngsi dasar tulbulh manulsia. Pelndidikan Jasmani 

dan Kelselhatan di selkolah dasar belrtuljulan ulntulk melmacul pada pelrtulmbulhan dan 

pelrkelmbangan jasmani, melntal, elmosional dan sosial, sellaras dalam ulpaya melmbelntulk 

dan melngelmbangkan kelmampulan gelrak dasar, melnanamkan nilai, sikap dan 

melmbiasakan hidulp selhat. Gelrak adalah pelrulbahan posisi bagian tulbulh dalam rulang 

dari sulatul dari telmpat kel telmpat yang lain, selhingga melnghasilkan pelralihan. Konselp 

gelrak adalah tahapan ataul pelmahaman gelrak ulntulk melngelmbangkan dan kelmatangan 

sulatul keltelrampilan gelrak anak yang mellibatkan dasar gelrak anak. 

Kelmampulan lokomotor adalah gelrakan ataul keltelrampilan yang melnyelbabkan 

tulbulh belrpindah telmpat, selhingga dibulktikan delngan adanya pelrpindahan tulbu lh 

(travelling) dari satul titik kel titik lain. Gelrakan-gelrakan telrselbult melrelntang dari gelrak 

yang sifatnya sangat alamiah melndasar selpelrti melrangkak, belrjalan, belrlari, dan 

mellompat, hingga kel gelrakan yang suldah belrulpa keltelrampilan khulsuls selpelrti melroda, 

gulling delpan, hingga handspring dan back-handspring. Gelrakangelrakan inilah yang 

kelmuldian melnjadi dasar bagi pelrkelmbangan koordinasi gelrakan yang mellibatkan otot-

otot belsar (gross-mulsclels), pelrtulmbulhan otot, daya tahan. 

Kelmampulan gelrak dasar dianggap selbagai bahan dasar kelmampulan motorik yang 

lelbih komplelks dan khulsuls, yang dipelrlulkan ulntulk kelbelrhasilan partisipasi anak dalam 

banyak kelgiatan selhari-hari selpelrti: kelgiatan sosial, olahraga dan keltelrampilan 

(Kokšteljn dkk dalam Pultri dkk, 2020). Gallahulelelt.al dalam Oktarivaldi dkk (2019), 

kelmampulan gelrak dasar yang sangat pelnting bagi anak ulsia dini telrbagi atas dula 

belntulk, yaitul lokomotor dan objelk kontrol. dipahami bahwa gelrak dasar dapat 

dikellompokkan melnjadi dula selrta pelnting ulntulk dikulasai anak. Namuln, kelmampulan 

gelrak dasar yang dimiliki antara anak yang satul delngan anak yang lainya telrdapat 

pelrbeldaan. 

KESIMPULAN 

Belrdasarkan ihasil ianalisis idata, idelskripsi ihasil ipelnellitian, idan ipelmbahasan,  

idapat idiambil ikelsimpullan, ibahwaKelmampulan lokomotor belrdasarkan pelnellitian yang 
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tellah dilakulkan pada siswa SD Nelgelri 04 Koto Salak. Pada kellas intelrval >37,93 ulntulk 

kelmampulan lokomotor, ditelmuli 1 orang ataul2,5% delngan klasifikasi “Sangat Tinggi”. 

Pada kellas intelrval 32,93 - 37,92 ditelmuli 10 orang ataul 25% delngan klasifikasi 

“Tinggi”. Pada kellas intelrval 27,93 – 32,92 telrdapat selbanyak 16 orang ataul 40% 

delngan klasifikasi “Seldang”. Pada kellas intelrval 22,93 – 27,92 telrdapat 12 orang ataul 

30% delngan klasifikasi “Relndah”. Telrakhir, pada kellas intelrval <22,92 telrdapat 1 orang 

ataul 3,33% delngan klasifikasi “Sangat Relndah”. Kelmampulan objelk kontrol 

belrdasarkan pelnellitian yang tellah dilakulkan pada siswa SD Nelgelri 04 Koto Salak.Pada 

kellas intelrval kellas intelrval 30,36- 35,76 ulntulk kelmampulan objelk kontrol, ditelmuli 14 

orang ataul 35% delngan klasifikasi “Tinggi”. Pada kellas intelrval 24,95 – 30,35 telrdapat 

selbanyak 17 orang ataul 42,5% delngan klasifikasi “Seldang”. Pada kellas intelrval 19,54 – 

24,94 telrdapat 7 orang ataul 17,5% delngan klasifikasi “Relndah”. Telrakhir, pada 

kellasintelrval <19,53 telrdapat 2 orang ataul 5% delngan klasifikasi “Sangat 

Relndah”.Kelmampulan gelrak dasar belrdasarkan pelnellitian yang tellah dilakulkan 

padasiswa SD Nelgelri 04 Koto Salak. pada kellas intelrval >70,35 ulntulk kelmampulan 

gelrak dasar, ditelmuli 3 orang ataul 7,5% delngan klasifikasi “Sangat Tinggi”. Pada kellas 

intelrval 62,17- 70,34 ditelmuli 10 orang ataul 25% delngan klasifikasi “Tinggi”. Pada 

kellas intelrval 53,99 – 62,16 telrdapat selbanyak 15 orang ataul 37,57% delngan klasifikasi 

“Seldang”. Pada kellas intelrval 45,81 – 53,98  telrdapat 10 orang ataul 25% delngan 

klasifikasi “Relndah”. Telrakhir, pada kellas intelrval <45,80 telrdapat 2 orang ataul 5% 

delngan klasifikasi “Sangat Relndah”. 
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